Maja Eriksson

Underskéterska
Visteras, Sverige - maja.eriksson@gmail.com - +46 72 234 56 78 - linkedin.com/in/majaeriksson

Omtianksam ocherfarenunderskoterska med atta arserfarenhetavildreomsorg och somatisk slutenvard.
Specialiserad pa demensomvardnad och palliativ vard med ett humanistiskt férhallningsséatt och stark
férmaga att skapa trygghet for patienter och anhériga. Bidrar aktivt till teamets arbetsmiljé och
kvalitetsforbattringsarbete.

ERFARENHET

Underskéterska, Visteras stad, Bickby vard- och omsorgsboende, Vasterds Jan 2020 - Nuvarande

Arbetar pa ett kommunalt vard- och omsorgsboende med 64 platser for dldre med somatiska och kognitiva
funktionsnedsattningar, med fokus pa personcentrerad omsorg och vilmaende.

 Ansvarar fér omvardnaden av 8-10 boende per arbetspass inklusive personlig hygien, férflyttning, likemedelshantering
och dokumentation

» Utsedd till demensvard-kontaktperson for enheten och haller regelbundna handledningssamtal med kollegor

* Bidrog till att minska fallincidenterna pa avdelningen med 30 % genom férbattrade riskbedémningsrutiner (DFRI-skalan)
* Arbetar som kontaktperson for 6 boende och genomfor regelbundna genomférandeplanuppféljningar med anhériga

* Deltogikvalitetsprojekt om munhilsa som ledde till att 100 % av de boende nu erbjuds daglig munvard

Underskéterska, Region Viastmanland, Centralsjukhuset Vasterds, Vasteras Jun 2016 — Dec 2019
Jobbade pd medicinsk avdelning med ansvar f6r omvardnad av patienter med hjart-kérlsjukdomar, diabetes och geriatriska
tillstand i en akutmiljé.

+ Ansvarade fér omvardnad av 5-7 inneliggande patienter per pass i samarbete med sjukskdterskor och likare

« Utférde blodprovstagning, EKG, saromldggning och postoperativ vard med hég precision

 Deltogiutbildning av ny personal och introduktionsprogrammet for vikarier

» Erkandes internt for exceptionell patientkommunikation i patientndjdhetsenkat tre kvartalirad

Underskéterska (vikariat och timanstillning), Arboga kommun, Hemtjinsten, Arboga Sep 2014 - May 2016
Utférde hemtjanstuppdrag hos dldre i ordindrt boende med varierade omvardnads- och serviceinsatser.

» Besokte 10-12 brukare per dag med insatser som personlig hygien, matlagning, sdllskap och medicindosering
* Genomforde genomférandeplaner och dokumenterade i Treserva med hég noggrannhet
» Bidrog aktivt till teamets kvalitetsférbdttringsarbete och interna processutveckling.

UTBILDNING

Gymnasieexamen, Vird- och omsorgsprogrammet i Vard och omsorg, Rudbecksskolan, Visterds Aug 2011~ Jun 2014

Tredrig gymnasieutbildning med inriktning mot vard och omsorg med APL-perioder inom kommunal dldreomsorg och
sjukhus. Avslutades med nationellt yrkesprov.

KOMPETENSER

Personcentrerad omvardnad, Demensomvardnad, Palliativ vard, Likemedelshantering (delegering), Dokumentation
(Treserva, TakeCare), Forflyttning och ergonomi, Genomférandeplaner, Fallprevention (DFRI), Munhalsobedémning,
Teamarbete och handledning

CERTIFIERINGAR

Yrkesbevis, Underskoterska (Socialstyrelsen)

Demensvard, specialistutbildning (15 hp, Milardalens universitet)
Basala hygienrutiner, aktuell utbildning

B-korkort

SPRAK

Svenska (modersmal), Engelska (grundliaggande)
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FRITIDSAKTIVITET

Bevakar arbetsmiljon pa arbetsplatsen och driver fraigor om bemanning, arbetstider och ergonomi.

Hjalper till vid matutdelning och social verksamhet for hemlsa och socialt utsatta.



