Emma Lindstrom

Specialistsjukskéterska — Intensivvard

Goteborg, Sverige - emma.lindstrom@gmail.com - +46 72 345 67 89 - linkedin.com/in/emmalindstrom

Legitimerad specialistsjukskdterska inom intensivvard med 9 ars erfarenhet vid Sahlgrenska universitetssjukhuset, varav
5 ar pa thoraxintensiven med ansvar fér postoperativa hjartkirurgipatienter. Stark teknisk kompetens inom avancerad

overvakning, mekanisk ventilation och ECMO. Engagerad i patientsiakerhetsarbete, teamdynamik och handledning av
sjukskoterskestudenter.

ERFARENHET

Specialistsjukskéterska, Thoraxintensivvard (TIVA), Sahlgrenska universitetssjukhuset, Géteborg Sep 2019 - Nuvarande

Arbetar pa thoraxintensivvardsavdelningen med ansvar for postoperativa hjartkirurgipatienter efter bypass-kirurgi,
klaffoperationer och hjarttransplantation.

* Ansvarar for avancerad hemodynamisk monitorering med Swan-Ganz-kateter och PiCCO hos kritiskt sjuka patienter.
« Utbildad och certifierad i ECMO (extrakorporeal membranoxygenering) och deltog i 18 ECMO-fall under 2023.

* Delprojektansvarig for implementering av nytt ventilationsprotokoll fo6r lungskyddande ventilation som minskade
ventilationstid med 16 %.

* Handleder 3-4 sjukskéterskestudenter per termin och dr mentor i sjukhusets fadderprogram for nyanstallda.
« Deltar i SIVA (Svensk Intensivvardsforening) och presenterade férbéttringsarbete vid SFAI-dagarna 2023.

Sjukskéterska, Allméin Intensivvard (IVA), Sahlgrenska universitetssjukhuset, Géteborg Aug 2015 - Aug 2019
Ansvarade for patienter med svar sepsis, respiratorsvikt och multiorgansvikt pa allmén intensivvard med hég patienttathet
och komplexitet.

» Hanterade mekanisk ventilation, njurersittningsterapi (CRRT) och invasiv artirmonitorering dagligen.

* Deltogihjartstoppsgruppen och fick avancerad utbildning i HLR, defibrillering och lakemedelshantering vid arrest.

* Bidrogtill avdelningens infektionskontrollprojekt som minskade ventilatorassocierad pneumoni (VAP) med 31 % under
projektperioden.

* Genomgick specialistsjukskoterskeutbildning parallellt med klinisk tjanst och tog examen med utmaérkelse.

Leg. Sjukskéterska, Akutmottagning, Ostra sjukhuset, Region Vistra Gétaland, Géteborg Jun 2013 - Jul 2015
Triagerade och omhéndertog patienter pa akutmottagningen med ett brett spektrum av akuta tillstand i en hégtempomiljoé.

* Genomférde Manchester Triage System (MTS)-triagering av 50-80 patienter per skift.

* Hanterade akuta situationer inklusive anafylaxi, kramper och traumarespons med strukturerat och metodiskt
arbetssatt.

» Bidrog aktivt till teamets kvalitetsférbattringsarbete och interna processutveckling.

UTBILDNING

Specialistsjukskéterskeexamen, Intensivvard i Intensivvard, Géteborgs universitet, Géteborg Sep 2017 - Jun 2019

Ettarig specialistutbildning inom intensivvard med klinisk praktik vid Sahlgrenskas IVA och TIVA. Examensarbete om tidig
mobilisering av mekaniskt ventilerade patienter och dess effekt pa vardtid.

Sjukskéterskeexamen (Kandidatexamen)i Omvardnad, Géteborgs universitet, Géteborg Sep 2010 - Jun 2013

Tredrig sjukskoterskeutbildning med verksamhetsférlagd utbildning (VFU) inom medicin, kirurgi och akutvard.
Examensarbete om smartbedémning hos icke-kommunikativa patienter.

KOMPETENSER

Intensivvard & kritisk vard, Mekanisk ventilation, ECMO (VA/VV), Hemodynamisk monitorering (PA-kateter,
PiCCO), Njurersattningsterapi (CRRT), HLR & avancerad akutvard, Triage (MTS), Likemedelshantering (IVA),
Patientévervakningssystem (Philips IntelliVue), Handledning & pedagogik

CERTIFIERINGAR

Legitimerad Sjukskéterska, Socialstyrelsen Jan 2013
Specialistsjukskéterska Intensivvard, Socialstyrelsen Jan 2019
ECMO-certifiering, Sahlgrenska Jan 2021
Advanced Life Support (ALS), HLR-radet Jan 2023
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Pediatric Advanced Life Support (PALS) Jan 2022

SPRAK

Svenska (modersmal), Engelska (flytande)

REFERENSER

Mats Bjorklund, Produktionschef, SSAB, mats.bjorklund@ssab.com, +46 72 656 77 88
Susanne Dahlin, Klinikchef, Folktandvarden Vastra Gotaland, susanne.dahlin@folktandvarden.se, +46 73 767 88 99



