Katarina Berggren
Sjukhuslakare

Goteborg, Sverige - katarina.berggren@gmail.com - +46 73 456 78 90 - linkedin.com/in /katarinaberggren

Legitimerad ldkare och specialistlikare i internmedicin med 10 ars erfarenhet av akutsjukvard och inneliggande vard vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset och Karolinska universitetssjukhuset. Bred klinisk kompetens inom kardiologi, endokrinologi
och infektionsmedicin med starkt fokus pa evidensbaserad vard, patientsiakerhet och klinisk handledning. Engagerad i
kvalitetsforbattringsarbete och medicinsk utbildning.

Erfarenhet

Sep 2019 - Nuvarande

Specialistlidkare, Internmedicin, Sahlgrenska universitetssjukhuset, Géteborg

Arbetar som specialistlikare pa medicinsk akutvdrdsavdelning med ansvar for diagnostik, behandling och vérdplanering av
patienter med komplexa internmedicinska tillstand.

* Ansvarar for 12 till 16 inneliggande patienter per arbetspass med diagnoser inom kardiologi, nefrologi, endokrinologi och
infektionsmedicin.

* Fungerar som bakjour med medicinskt ansvar for hela medicinakuten under kvallar och helger, med i genomsnitt 40 till 60
patienter per jourpass.

* Ledde ett forbattringsarbete om sepsisidentifiering som minskade tid till antibiotika med 35 % (door to needle).

» Handleder 6 ST ldkare i internmedicin och haller regelbundna kliniska genomgangar och utbildningsseminarier.

* Deltar i Sahlgrenskas arbete med strukturerad journalgranskning och bidrog till 5 avvikelseanalyser under 2023.

Feb 2015 - Aug 2019
ST ldkare, Internmedicin, Karolinska universitetssjukhuset, Stockholm

Genomférde specialisttjanstgoring i internmedicin med kliniska rotationer inom akutmedicin, kardiologi, lungmedicin och
geriatrik vid Karolinska Solna och Huddinge.

* Roterade genom 8 kliniska avdelningar under ST perioden och erhéll specialistbevis i internmedicin.

» Genomforde forskningsprojekt om prediktion av hjartsviktsforsimring med NT proBNP nivaer i samarbete med Karolinska
Institutets forskargrupp.

* Deltog i Karolinskas simuleringscenter med 40 timmar avancerad HLR och akutmedicinsk simulering per ar.
* Erholl utmirkelsen Arets ST likare 2018 inom medicinkliniken fér klinisk kompetens och pedagogiskt engagemang.

Jul 2013 - Jan 2015
AT likare (Allméntjinstgéring), Sodra Alvsborgs Sjukhus (SAS), Boras
Genomforde 18 manaders allmédntjanstgoring med rotationer inom medicin, kirurgi, psykiatri och primarvard.

» Handlade patienter inom samtliga medicinska basspecialiteter och erholl legitimation som lakare efter godkand AT.

* Fick genomgéende positiva handledaromdomen med sirskild uppskattning for kliniskt omdoéme och
kommunikationsférmaga.

* Deltog i sjukhusets katastrofberedskapsévning och erholl certifikat i ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Utbildning

Sep 2007 - Jun 2013

Likarexamen i Medicin, Goteborgs universitet, Sahlgrenska akademin, Goteborg

Sexdrig lakarutbildning vid Sahlgrenska akademin med kliniska placeringar vid Sahlgrenska, Ostra sjukhuset och Mélndals
sjukhus. Examensarbete om tidig diagnostik av akut koronart syndrom pa akutmottagningen.

Kompetenser

Internmedicin (bred kompetens), Akutmedicin och triagering, Kardiologi (EKG, ekokardiografi), Infektionsmedicin, Klinisk
farmakologi, Ultraljudsdiagnostik (POCUS), Avancerad HLR och ATLS, Kvalitetsférbattringsarbete, Klinisk handledning och
undervisning, Journalsystem (Melior, TakeCare)

Certifieringar

Jan 2015
Legitimerad ldkare, Socialstyrelsen

Jan 2019
Specialistbevis i internmedicin, Socialstyrelsen
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Jan 2020

ATLS (Advanced Trauma Life Support), Svensk Kirurgisk Férening
Jan 2021

Avancerad HLR instruktér, HLR radet

Jan 2022
Klinisk ultraljudskurs (POCUS), Sahlgrenska akademin

Sprak
Svenska (modersmal), Engelska (flytande), Franska (grundldggande)
Referenser

Docent Martin Krantz, Verksamhetschef, Medicinmottagningen, Sahlgrenska universitetssjukhuset,
martin.krantz@sahlgrenska.se, +46 70 445 66 77

Overlikare Sofia Engstrom, Sektionschef, Akutmedicin, Karolinska universitetssjukhuset, sofia.engstrom@karolinska.se, +46 73
556 77 88

Fritidsaktivitet
Fackligt aktiv med fokus pa arbetsvillkor och fortbildning for sjukhuslékare.

Genomforde ett sex manaders uppdrag i Sydsudan 2018 med fokus pé infektionssjukdomar och akutmedicin.
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