Lars Johansson

Idrottsldrare
Link&ping, Sverige - lars.johansson@gmail.com - +46 73 123 45 67 - linkedin.com/in/larsjohanssonidrott

Legitimerad idrottsldrare med nio ars erfarenhet av undervisning pa hégstadium och gymnasium, med ett brinnande intresse f6r
rérelseglidje, inkludering och ungdomars psykiska hilsa. Specialiserad pa friluftsliv,dans och bollsporter, och kind fér att skapa
trygga, motiverande lektioner dar alla elever kdnner sig valkomna oavsett idrottsbakgrund. Aktiv ledare i skolans elevhdlsoteam
och initiativtagare till det vilbesdkta rérelsepausprojektet. S6ker tjanst pa en skola med stark gemenskapsanda och tydliga mal for
elevhilsa.

ERFARENHET

Idrottslirare (3k 7-9 och gymnasium), Katedralskolan Linképing, Linképing Aug 2019 - Nuvarande
Undervisning i Idrott och hélsa for elever i ak 7-9 och gymnasiets samhéllsvetenskapsprogram samt IB-program.

Infért elevdirigerade idrottsveckor ddr elever planerar och leder aktiviteter — férbattrat betygsgenomsnitt i kursen med 0,4
podng och 6kat narvaro med 15 %

Startat friluftsdagarna Katedralskogstridffen - tvidagarsliger i Kolmarden fér samtliga a4k 8-klasser, nu en uppskattad
skoltradition med 200+ deltagare per ar

Ingar i skolans elevhélsoteam med fokus pé rérelse och sdmn som hilsofaktorer - tagit fram undervisningsmaterial som anvands
i mentorsgrupper

Handledd tre &mneslararstudenter i VFU med godkint omdéme fran Linkdpings universitets handledare

Idrottsldrare och fritidspedagog, Tallbackaskolan, Linkdpings kommun, Linképing Aug 2015 - Jun 2019
Kombinerad tjanst som idrottsldrare i ak 4-6 och fritidspedagog pa skolans fritidshem.
» Byggt upp skolans rérelsepaus-koncept — femminutersaktiviteter inbakade i skoldagen, sedan adopterat av tre angransande
skolor
« Startat efter-skolan-kursi streetdans och parkour med 40 regelbundna deltagare
« Erhallit kommunens utmirkelse Arets idrottslirare 2018 av Linkdpings idrotts- och fritidsférvaltning

Vikarie och fritidsledare, Linkdpings kommun, Linkdping Jun 2013 - Jun 2015
Lirarvikariat och fritidsledartjanst under studietiden i grundskolans ligre dldrar.

 Ansvarig fér morgon- och eftermiddagsaktiviteter pa fritidshemmet med 60 inskrivna elever
» Organiserat temadagar med rérelseaktiviteter fér samtliga dldersgrupper pa fritidshemmet under skollov
* Samarbetat med klassldrare for att integrera rorelse i teoretisk undervisning under lararvikariat

UTBILDNING

Amneslirarexamen (Idrott och hilsa) i Idrott och hilsa (3k 7-gymnasiet), Linkdpings universitet, Linképing Aug 2009 - Jun 2013
Fyradrigt imneslararprogram med kompletterande dmnet samhéllskunskap och VFU-perioder pa skolor i Linképing och Norrképing.

» Examensarbete: Rérelseglddje eller prestation - elevperspektiv pd betygssystemets pdverkan i idrott och hédlsa

KOMPETENSER

Idrottsundervisning (friluftsliv, bollsporter, dans), Inkluderande undervisning och anpassning, Elevhalsoarbete, Rorelseintervention
och hilsopedagogik, Laroplansstyrning (Lgr22 och Gy11), Betygssdttning och bedémning, Ledarskap av utomhuspedagogiska
aktiviteter, Handledning av lararstudenter, Digitala verktyg (Skolplattformen, Unikum), Férdldrasamverkan och elevdokumentation

CERTIFIERINGAR

Lirarlegitimation (Idrott och hilsa (3k 4-9 och gymnasium)), Skolverket Sep 2013 - Sep 2013
Simlidrarutbildning (SLS), Svenska Livriddningssillskapet Apr 2016 - Apr 2016
Hjirt-lungraddning (HLR) (instruktér), Svenska Radet fér Hjart-Lungriddning Jan 2020 - Jan 2020
SPRAK

Svenska (modersmal), Engelska (flytande)

REFERENSER

Elisabeth Wahlstrém, Rektor, Katedralskolan Linkdping, elisabeth.wahlstrom@linkoping.se, +46 70 345 67 89
Mattias Engstrém, Bitradande rektor, Tallbackaskolan, mattias.engstrom@linkoping.se, +46 73 456 78 90
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FRITIDSAKTIVITET

Trinare, IFK Linképing Friidrott (ungdom) Jan 2014
Frivillig trdnare for junioratletik (13-17 ar) med fokus pa sprint och hopp. Laget har producerat tre SM-medaljorer pa distansen 100 m.



