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Stockholm, Sverige . lena.persson@gmail.com . +46 70 789 0123 . linkedin.com/in/lenapersson

Legitimerad barnmorska med fjorton ars erfarenhet inom férlossningsvard, moédrahélsovard och gynekologisk hélso- och
sjukvard vid Karolinska Universitetssjukhuset i Solna. Leder sjalvstindigt normala férlossningar och har bred kompetens
i akuta obstetriska situationer, sugklocksférlossningar och vérd av riskgraviditeter. Engagerad pedagog och handledare
som aktivt bidrar till utbildning av barnmorskestudenter och nyanstillda kollegor. Varnar om ett respektfullt och tryggt
foérlossningsklimat med kvinna och familj i centrum.

ERFARENHET

Barnmorska — Forlossningen, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna, Stockholm Aug 2015 — Nuvarande

Klinisk barnmorskevérd pa en av Skandinaviens mest hogvolymade férlossningsavdelningar med ca 8 500 forlossningar per ar.

o Leder sjélvstindigt normala och komplicerade férlossningar med fullt ansvar for fosterbedémning, handgrepp och journalféring

e Hanterar akuta tillstdnd som skulderdystoci, navelstringsprolaps och postpartumblédning med tryggt och snabbt beslutsfattande
e Fungerar som stddresurs och mentor {6r nyutexaminerade barnmorskor under deras introduktionsperiod (3—6 manader)

o Deltar i avdelningens komplikationsgranskningsgrupp och bidrar till férbattring av rutiner for obstetriska akutsituationer

e Genomfort drygt 2 400 foérlossningar med ansvar som priméar barnmorska sedan start
Barnmorska — Médrahélsovard, Danderyds BB och Médravéardscentral, Danderyd Sep 2010 —Jul 2015
Barnmorskemottagning med ansvar for inskrivning, graviditetsévervakning och féraldragrupper.

o Genomforde ca 600 inskrivningssamtal och graviditetsuppféljningar per ar
e Ansvarade for foraldragrupper med 6—8 par per grupp i samarbete med BVC-sjukskoterska

e Deltogiregionprojekt om minskat sectio vid fullgdngen graviditet — bidrog till protokollutveckling

UTBILDNING

Barnmorskeexamen (mastersniva, 90 hp) i Sexuell, reproduktiv och perinatal hilsa, Karolinska Institutet, Stockholm  Aug 2008 —Jun 2010

Ettarig specialistutbildning for sjukskdterskor. Examensarbete om Barnmorskors upplevelse av beslutsfattande vid vaginal instrumentell forlossning.
Betyg: VG.

Sjukskoterskeexamen i Omvardnad, Sophiahemmet Hogskola, Stockholm Aug 2005 - Jun 2008

Trearigt grundprogram i omvardnad med klinisk praktik inom kirurgi, medicin och akutsjukvard.

KOMPETENSER

Forlossningsvard, normala och komplicerade, CTG-tolkning och fosterévervakning, Obstetriska akutsituationer, Sugklocksassistans och
perineumskydd, Modrahélsovard och graviditetsdvervakning, Smértlindring och epiduralkontroll, Journalféring i TakeCare, Handledning och
studentutbildning, Familjecentrerad férlossningsvard, Amningsradgivning (WHO-certifierad)

CERTIFIERINGAR

Legitimation, Barnmorska, Socialstyrelsen Jul 2010 —Jul 2010
Amningskonsulent (IBCLC), International Board of Lactation Consultant Examiners Sep 2018 — Sep 2018
ALSO, Advanced Life Support in Obstetrics, Karolinska Universitetssjukhuset Apr2022— Apr2022
SPRAK

Svenska (modersmal), Engelska (flytande), Finska (grundldggande)

REFERENSER

Margareta Andersson, Viardenhetschef, Férlossningen, Karolinska Universitetssjukhuset, margareta.andersson@regionstockholm.se, +46 70
789 0123
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FRITIDSAKTIVITET

Handledare, barnmorskeprogrammet — Karolinska Institutet Jan 2019

Klinisk handledare for barnmorskestudenter i termin 3 och 4 under forlossningspraktik, med ansvar for examination och bedémning.
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