Lucas Oliveira Santos

TERAPEUTA OCUPACIONAL JUNIOR

Lisboa, Portugal | lucas.osantos@gmail.com | +351928 375640 | linkedin.com/in/lucasosantos

Receém-licenciado em Terapia Ocupacional pela Escola Superior de Saude do Instituto Politecnico de Lisboa com estagios em reabilitagdo neurologica
e saude mental. Intervim com 40 utentes e conduzi 250 sessdes de interven¢do. Competéncias em reabilitagédo funcional, adaptagéo de atividades,
produtos de apoio e intervengdo em saude mental comunitaria.

EXPERIENCIA

Estagiario de Terapia Ocupacional - Reabilitagdo Neuroldgica, Centro de Medicina de Reabilitagdo de Alcoitéo, Estoril Jan. de 2025 - Mai. de 2025
Estagio clinico no servigo de reabilitagdo neurologica.

« Intervim com 22 utentes com AVC, TCE e lesdo medular

+ Realizei 150 sessdes de treino de atividades de vida diaria

» Prescrevie adaptei 15 produtos de apoio para autonomia funcional
+ Realizei 8 avaliagdes domicilidrias para adaptagéo do ambiente

Estagiario de Terapia Ocupacional - Saude Mental, Hospital Julio de Matos - CHPL, Lisboa Set. de 2024 - Dez. de 2024
Estagio no servigo de reabilitag&o psicossocial.

- Dinamizei 35 sess6es de grupo em oficinas terapéuticas (expresséo plastica, culinaria, horticultura)
» Acompanhei 18 utentes com esquizofrenia e depressdo major
- Elaborei 10 planos de intervengéo individualizados

FORMAGAO

Grau e area, Escola Superior de Saude - Instituto Politécnico de Lisboa, Lisboa Set. de 2021 - Jul. de 2025

Media final de 15 valores. Projeto final sobre impacto da terapia ocupacional na autonomia funcional de idosos institucionalizados, classificado com 16
valores.

- Cadeiras relevantes: Analise de Atividade, Reabilitagéo Funcional, Saude Mental, Gerontologia, Produtos de Apoio
+ 400 horas de estagios clinicos em 2 contextos

COMPETENCIAS

Reabilitagdo Funcional « Treino de Atividades de Vida Diéria « Prescrigdo de Produtos de Apoio « Avaliagdo Domicilidria « Analise de Atividade e
Ocupagéo - Intervengdo em Saude Mental « Dinamizagdo de Grupos Terapéuticos « Canadian Occupational Performance Measure (COPM) « Registo
Clinico « Trabalho em Equipa Multidisciplinar

CERTIFICAGOES

Formag&o em Adaptagé&o de Domicilio (20h), Associag&o Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais Jun. de 2024 - Jun. de 2024
Estimulagdo Cognitiva em Idosos, ESSLei - IPLeiria Out. de 2024 - Out. de 2024
IDIOMAS

Portugués (nativo) « Inglés (B2) « Espanhol (A2)

PROJETOS

Autonomia Funcional em Idosos Institucionalizados Set. de 2024 - Jun. de 2025
Estudo sobre impacto da terapia ocupacional em lares de idosos.

« Intervim com 15 idosos durante 6 meses em programa de treino de AVDs
« Melhoria média de 22% no indice de Barthel dos participantes
REFERENCIAS

TO Joao Figueiredo
Terapeuta Ocupacional Coordenador, Centro de Medicina de Reabilitagdo de Alcoitdo
joao.figueiredo@cmra.pt, +351214 649 500

ATIVIDADE EXTRACURRICULAR

Voluntario - Associagao Alzheimer Portugal Out. de 2023 - Jun. de 2025

Participei em sess6es semanais de estimulagdo cognitiva com 12 utentes com deméncia. Apoiei o Café Memoria de Lisboa com atividades terapéu-
ticas mensais.
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