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Recém-licenciada em Terapia da Fala pela Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de 
Setúbal com estágios clínicos em pediatria e adultos. Intervim com 55 utentes em contexto clínico 
e escolar e realizei 380 sessões de intervenção. Competências em perturbações da linguagem, 
articulação, deglutição e comunicação aumentativa.

EXPERIÊNCIA

Estagiária de Terapia da Fala – Pediatria, Hospital Garcia de Orta, Almada Jan. de 2025 – Mai. de 2025

Estágio clínico no serviço de terapia da fala pediátrica.

• Intervim com 30 crianças com perturbações de linguagem, articulação e fluência

• Realizei 240 sessões individuais de intervenção terapêutica

• Apliquei instrumentos de avaliação padronizados (TALC, GOL-E, TFF-ALPE)

• Elaborei 20 relatórios de avaliação e evolução terapêutica

Estagiária de Terapia da Fala – Adultos, Centro de Medicina de Reabilitação de Alcoitão, 
Estoril

Set. de 2024 – Dez. de 2024

Estágio em reabilitação de adultos com perturbações neurológicas.

• Acompanhei 25 adultos com afasia, disartria e disfagia pós-AVC

• Realizei 140 sessões de reabilitação da comunicação e deglutição

• Participei em 15 reuniões de equipa de reabilitação

FORMAÇÃO

Grau e área, Escola Superior de Saúde – Instituto Politécnico de Setúbal, Setúbal Set. de 2021 – Jul. de 2025

Média final de 16 valores. Projeto final sobre eficácia de programas de estimulação da linguagem em crianças de 
3 a 5 anos em contexto pré-escolar, classificado com 17 valores.

• Cadeiras relevantes: Linguística, Perturbações da Linguagem, Motricidade Orofacial, Audiologia, Disfagia

• 380 horas de estágios clínicos em 2 contextos

COMPETÊNCIAS

Avaliação da Linguagem (TALC, GOL-E, TFF-ALPE), Intervenção em Perturbações da Articulação, Reabilitação da 
Afasia, Disfagia (avaliação e intervenção), Comunicação Aumentativa e Alternativa, Estimulação da Linguagem em 
Contexto Escolar, Elaboração de Relatórios Clínicos, Trabalho em Equipa Multidisciplinar, Registo Clínico Eletrónico, 
Relação Terapêutica

CERTIFICAÇÕES

Formação em Perturbações dos Sons da Fala (16h), Associação Portuguesa de Terapeu-
tas da Fala

Jun. de 2024 – Jun. de 2024

Comunicação Aumentativa e Alternativa, CRTIC – Centro de Recursos TIC Out. de 2024 – Out. de 2024

IDIOMAS

Português (nativo), Inglês (B2), Espanhol (A2)
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PROJETOS

Programa de Estimulação da Linguagem – Pré-Escolar Out. de 2024 – Mar. de 2025

Implementação de programa de estimulação em jardim de infância.

• Intervim com 18 crianças em sessões bissemanais durante 5 meses

• Melhoria média de 1,5 desvios-padrão nos scores de linguagem recetiva

REFERÊNCIAS

Terapeuta Carla Nunes, Terapeuta da Fala Coordenadora, Hospital Garcia de Orta, carla.nunes@hgo.min-saude.pt, 
+351 212 727 100

ATIVIDADE EXTRACURRICULAR

Voluntária – APRTF (Associação Portuguesa de Terapeutas da Fala) Out. de 2023 – Jun. de 2025

Participei em 4 rastreios de perturbações da comunicação em escolas de Setúbal, avaliando 120 crianças. Apoiei a 
organização do Congresso Nacional de Terapia da Fala 2024.
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