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Tecnico de Reinsercao Social Junior
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Recem-licenciado em Servico Social pela Instituto Politecnico do Porto com estagio pratico na area. Competencias demonstradas em contexto profissional real.

Experiência

Estagiario de Reinsercao Social, DGRSP - Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, Braga
Jan. de 2025 – Jul. de 2025

Estágio na DGRSP.

• Acompanhei 28 reclusos na elaboração e monitorização de planos individuais de reinserção

• Preparei 15 relatórios sociais para tribunais com parecer técnico sobre liberdade condicional

• Conduzi 85 entrevistas motivacionais com reclusos em fase de preparação para a liberdade

• Articulei com 12 instituições de apoio (emprego, habitação, saúde) para reinserção pós-penal

Assistente Administrativo (part-time), Worten, Braga
Set. de 2023 – Ago. de 2024

Trabalho em regime de part-time durante o periodo letivo.

• Contribuicao para 37 tarefas diarias com autonomia

• Trabalho em equipa com 8 colegas

• Gestao de responsabilidades em paralelo com formacao academica

Formação

Grau e área, Instituto Politecnico do Porto, Braga
Set. de 2022 – Jul. de 2025

Media final de 16 valores. Projeto final classificado com 18 valores.

• Cadeiras relevantes: Direito Civil, Direito Penal, Direito Administrativo, Processo Civil, Direito Constitucional

Competências

Reinsercao Social • Acompanhamento de Reclusos • Planos de Reinsercao • Entrevista Motivacional • Legislacao Penitenciaria • Articulacao com Tribunais • Relatorios Sociais 
• Trabalho em Equipa Multidisciplinar • Dependencias e Saude Mental • Direitos Humanos

Certificações

Entrevista Motivacional - Certificacao, ISPA
Jun. de 2025 – Mai. de 2025

Direitos Humanos no Sistema Prisional, Amnistia Internacional Portugal
Jan. de 2025 – Jun. de 2025

Idiomas

Portugues (nativo) • Ingles (C1) • Espanhol (A2)

Projetos

Projeto Academico - Servico Social
Set. de 2024 – Jun. de 2025

Projeto desenvolvido no ambito da formacao.

• Aplicacao pratica de competencias em 3 areas da formacao

• Apresentacao a 25 participantes no seminario final

Referências

Dra. Tiago Rodrigues, Responsavel de Equipa, DGRSP - Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, referencia@empresa.pt, +351 927 748 410

Atividade extracurricular

Voluntario - Cruz Vermelha Portuguesa
Jan. de 2023 – Jun. de 2025

Participacao ativa com contribuicao para 5 iniciativas comunitarias e sociais. Envolvimento com 114 participantes em atividades diversas.
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