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Recém-licenciado em Gestão de Transportes e Logística pelo Instituto Politécnico do Porto com estágio em operações logísticas. Geri a expedição 
de 1.500 encomendas diárias e otimizei rotas de distribuição que reduziram custos de transporte em 11%. Competências em gestão de armazém, 
WMS, planeamento de rotas e análise de KPIs logísticos.

E X P E R I Ê N C I A

Estagiário de Operações Logísticas, CTT – Correios de Portugal, Porto Fev. de 2025 – Jul. de 2025

Estágio no centro de distribuição de Perafita.

• Geri a expedição de 1.500 encomendas diárias com coordenação de 12 estafetas
• Otimizei 25 rotas de distribuição com redução de custos de transporte em 11%
• Monitorizei KPIs de taxa de entrega no prazo (98,2%) e satisfação do cliente
• Implementei sistema de organização de picking que reduziu tempo de preparação em 15%

Operador de Armazém (part-time), Sonae MC – Centro de Distribuição da Maia, Maia Jun. de 2024 – Jan. de 2025

Operações de armazém no centro de distribuição de frescos.

• Processamento de 300 paletes por turno com registo em WMS
• Participei em inventário com 15.000 referências
• Mantive taxa de erro de picking inferior a 0,2%

F O R M AÇÃO

Grau e área, Instituto Politécnico do Porto – ESTG, Porto Set. de 2022 – Jul. de 2025

Média final de 14 valores. Projeto final sobre otimização de rotas de distribuição urbana de última milha, classificado com 16 valores.

• Cadeiras relevantes: Gestão de Armazém, Transportes, Supply Chain Management, Investigação Operacional
• Vencedor do concurso de logística do IPP 2024

C O M P E T Ê N C I AS
Gestão de Armazém (WMS)  •  Planeamento de Rotas de Distribuição  •  Gestão de Expedição e Entregas  •  Análise de KPIs Logísticos  •  SAP 
(módulo WM)  •  Microsoft Excel (avançado, VBA)  •  Coordenação de Equipas Operacionais  •  Gestão de Inventário  •  Lean Logistics  •  Incoterms 
2020

C E R T I F I CAÇ Õ E S

Supply Chain Fundamentals, APICS (via edX) Set. de 2024 – Set. de 2024

Carta de Condução de Empilhador, Instituto Formação Profissional Jun. de 2024 – Jun. de 2024

I D I O M AS
Português (nativo)  •  Inglês (B2)  •  Espanhol (A2)

P R O J E TO S

Otimização de Rotas – CTT Porto Mar. de 2025 – Jul. de 2025

Projeto de melhoria de rotas de distribuição urbana.

• Otimizei 25 rotas com modelo de vehicle routing problem
• Redução de 11% nos custos de transporte e 8% nos quilómetros percorridos

R E F E R Ê N C I AS
Eng. Paulo Gomes, Diretor de Operações, CTT – Centro de Distribuição de Perafita, paulo.gomes@ctt.pt, +351 229 985 000

AT I V I DA D E  E XT R AC U R R I C U L A R

Membro – Associação Portuguesa de Logística (APLOG) – Estudante Set. de 2023 – Jun. de 2025

Participei em 4 conferências de logística e visitei centros de distribuição da Amazon, DHL e CTT. Venci o concurso de logística interuniversitário 
2024.
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