
Rita Gonçalves Moura
Técnica de Comunicação Junior

Lisboa, Portugal · rita.gmoura@gmail.com · +351 915 682 340 · linkedin.com/in/ritagmoura

Recém-licenciada em Ciências da Comunicação pela Universidade Nova de Lisboa com estágio em comunicação corporativa. 
Geri a comunicação interna e externa de uma empresa com 1.200 colaboradores e aumentei o engagement nas redes sociais em 
42%. Competências em comunicação institucional, gestão de redes sociais, assessoria de imprensa e organização de eventos.

Experiência

Jan. de 2025 – Jul. de 2025

Estagiária de Comunicação Corporativa, EDP Renováveis, Lisboa
Estágio no departamento de comunicação corporativa.

• Geri conteúdos para 4 redes sociais com aumento de engagement de 42%
• Redigi 18 comunicados de imprensa e 25 artigos para a newsletter interna
• Apoiei a organização de 5 eventos corporativos com média de 200 participantes
• Monitorizei clipping de imprensa com análise de 120 menções mensais

Mar. de 2024 – Dez. de 2024

Assistente de Comunicação (part-time), Câmara Municipal de Lisboa – Gabinete de Comunicação, Lisboa
Apoio ao gabinete de comunicação da autarquia.

• Redigi conteúdos para o site institucional com 50.000 visitantes mensais
• Apoiei a cobertura fotográfica e redação de 30 notícias sobre eventos municipais
• Geri a agenda mediática do gabinete com 15 pedidos de imprensa por mês

Formação

Set. de 2022 – Jul. de 2025

Grau e área, Universidade Nova de Lisboa – FCSH, Lisboa
Média final de 15 valores. Projeto final sobre estratégias de comunicação de crise em empresas energéticas portuguesas, classifi-
cado com 16 valores.

• Cadeiras relevantes: Comunicação Organizacional, Assessoria de Imprensa, Marketing Digital, Semiótica, Produção Multi-
média

• Membro do Conselho Pedagógico

Competências
Comunicação Corporativa, Gestão de Redes Sociais (Meta Business Suite, Hootsuite), Assessoria de Imprensa, Redação de 
Comunicados e Press Releases, Organização de Eventos, Clipping e Monitorização de Media, WordPress, Canva e Adobe 
InDesign, Newsletter e Email Marketing (Mailchimp), Comunicação de Crise

Certificações

Set. de 2024 – Set. de 2024

Meta Social Media Marketing Professional, Meta (via Coursera)

Jun. de 2024 – Jun. de 2024

HubSpot Content Marketing, HubSpot Academy

Idiomas
Português (nativo), Inglês (C1), Francês (B1)

Projetos

Fev. de 2025 – Jun. de 2025

Campanha de Redes Sociais – EDP Renováveis
Gestão da campanha de sustentabilidade nas redes sociais.

• Produzi 60 posts em 5 meses com aumento de 42% no engagement
• Campanha gerou 3 menções em media nacionais (Público, Expresso, RTP)
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Referências

Dra. Cristina Soares, Diretora de Comunicação, EDP Renováveis, cristina.soares@edpr.com, +351 210 012 000

Atividade extracurricular

Set. de 2023 – Jun. de 2024

Diretora de Comunicação – Associação de Estudantes da FCSH
Geri a comunicação da AE com 3.000 seguidores no Instagram. Organizei a cobertura mediática de 8 eventos académicos e 
produzi 4 edições do jornal académico.
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