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linkedin.com/in/bernardosoliveira

Recem-licenciado em Analises Clinicas e Saude Publica pela Instituto Politecnico de Setubal 
com estagio pratico na area. Competencias demonstradas em contexto profissional real.

FORMAÇÃO
Grau e área
Instituto Politecnico de Setubal, Lisboa
Set. de 2022 – Jul. de 2025
Media final de 16 valores. Projeto final classi-
ficado com 17 valores.

• Cadeiras relevantes: Anatomia, Fisiologi-
a, Patologia, Farmacologia, Etica Clinica

COMPETÊNCIAS
• Hematologia
• Bioquimica Clinica
• Microbiologia
• Imunologia
• Colheita de Amostras Biologicas
• Equipamento Analitico Automatizado
• Controlo de Qualidade Interno
• BPL - Boas Praticas de Laboratorio
• LIMS
• Interpretacao de Resultados

CERTIFICAÇÕES
Boas Praticas de Laboratorio (BPL)
INFARMED
Mar. de 2025 – Abr. de 2025
Colheita de Amostras Biologicas - Certifica-
cao
Escola Superior de Tecnologia da Saude de 
Lisboa
Jan. de 2025 – Jun. de 2025

IDIOMAS
• Portugues (nativo)
• Ingles (C1)
• Espanhol (A2)

REFERÊNCIAS
Dr. Ines Mendes
Responsavel de Equipa, Laboratorio Germano 
de Sousa
referencia@empresa.pt, +351 939 492 810

EXPERIÊNCIA

Estagiario de Analises Clinicas, Laboratorio Germano de Sousa, 
Lisboa

Jan. de 2025 – Jul. de 2025

Estágio em laboratório de análises clínicas.

• Processei 150 amostras por dia nos setores de hematologia e bioquímica clínica
• Realizei 280 culturas microbiológicas e antibiogramas durante o estágio
• Mantive 99,2% de conformidade nos programas de controlo de qualidade interno e ex-

terno
• Executei 650 colheitas de sangue venoso com taxa de insucesso inferior a 2%

Voluntario de Investigacao, Universidade do Porto, Lisboa Set. de 2023 – Ago. de 2024

Trabalho em regime de part-time durante o periodo letivo.

• Contribuicao para 22 tarefas diarias com autonomia
• Trabalho em equipa com 9 colegas
• Gestao de responsabilidades em paralelo com formacao academica

PROJETOS

Projeto Academico - Analises Clinicas e Saude Publica Set. de 2024 – Jun. de 2025

Projeto desenvolvido no ambito da formacao.

• Aplicacao pratica de competencias em 2 areas da formacao
• Apresentacao a 14 participantes no seminario final

ATIVIDADE EXTRACURRICULAR

Voluntario - Banco Alimentar Jan. de 2023 – Jun. de 2025

Participacao ativa com contribuicao para 5 iniciativas comunitarias e sociais. Envolvimento 
com 230 participantes em atividades diversas.
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