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Psicologo Junior

Pedro Magalhaes Cruz

EXPERIENCIA

Estagiario de Psicologia Clinica, Centro Hospitalar e Universitario  Jan. de 2025 - Jul. de 2025
de Coimbra, Coimbra

Estagio clinico no servigo de psicologia do CHUC.
« Realizei 45 avaliagdes psicolégicas com instrumentos padronizados (WAIS-I1V, BDI-II-
, STAI)
» Acompanhei 18 pacientes em sessoes individuais de terapia cognitivo-comportamental

« Conduzi 12 sess6es de grupo de psicoeducacao para familiares de pacientes com dep-
ressao

o Elaborei 30 relatérios clinicos para o processo dos pacientes

Assistente de Investigacao (part-time), Universidade de Coimbra Set. de 2024 - Dez. de 2024
- CINEICC, Coimbra
Apoio a projeto de investigagao em saude mental de estudantes universitarios.

o Apliquei questionarios a 350 estudantes e introduzi dados em SPSS
« Analisei dados estatisticos para 2 artigos cientificos
« Realizei 15 entrevistas semiestruturadas para estudo qualitativo

CERTIFICACOES

Formacao em Terapia Cognitivo-Comportamental (40h), Assoc- Jun. de 2024 - Jun. de 2024
iacao Portuguesa de Terapias Comportamental e Cognitiva

Primeiros Socorros Psicoldgicos, OMS (via Coursera) Mar. de 2024 - Mar. de 2024

PROJETOS
TCC Online para Ansiedade Social - Dissertagao Set. de 2024 - Jun. de 2025
Estudo de eficacia de protocolo de TCC online para ansiedade social.

» Intervencdo com 24 participantes em 8 sessoes de terapia online

» Reducao significativa nos scores de ansiedade social (d de Cohen = 0,85)

ATIVIDADE EXTRACURRICULAR

Voluntario - SOS Voz Amiga (linha de apoio emocional) Out. de 2023 - Jun. de 2025

Realizei 120 horas de atendimento na linha de apoio emocional, atendendo em média 8 cha-
madas por turno. Formacao inicial de 60 horas em escuta ativa e gestao de crise.
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PERFIL

Recém-licenciado em Psicologia pela Unive-
rsidade de Coimbra com especializagao em
psicologia clinica e estagio em contexto hosp-
italar. Realizei 280 horas de acompanhamento
clinico e conduzi 45 avaliag6es psicoldgicas
com instrumentos padronizados. Competénc-
ias em avaliagao psicoldgica, intervengao co-
gnitivo-comportamental e psicoeducagao.

FORMACAO

Grau e area

Universidade de Coimbra - FPCE, Coimbra
Set. de 2020 - Jul. de 2025

COMPETENCIAS

« Avaliagao Psicoldgica (WAIS-IV, BDI-II, STAI,
NEO-PI-R)

» Terapia Cognitivo-Comportamental
» Psicoeducagao

 Elaboracao de Relatérios Clinicos

o SPSS (andlise estatistica)

e Entrevista Clinica

o Intervencao em Grupo

« Etica e Deontologia Profissional

» Microsoft Office

» Comunicagao Empatica

IDIOMAS

» Portugués (nativo)
« Inglés (C1)

« Francés (B1)

REFERENCIAS

Prof. Dra. Ana Luisa Paiva

Psicologa Clinica Coordenadora, CHUC, anal-
uisa.paiva@chuc.min-saude.pt, +351239 400
400
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