Caio Moreira Gomes

PREPARADOR FISICO JUNIOR

EXPERIENCIA

Estagiario de Preparacao Fisica, Sao Paulo Futebo- Jan. de 2025 - Jul. de 2025
I Clube, Curitiba

Estdigio no departamento de performance.

¢ Programei sessdes de treino para 28 atletas do plantel sénior em colabora-
cdo com a equipa técnica

¢ Conftribui para a reducdo de 22% em lesdes musculares afravés de protoc-
olos de prevencdo

¢ Redlizei 56 avaliagoes funcionais com testes isocinéticos e andlise de com-
posicdo corporal

* Monitorizei carga de treino via GPS (Catapult) em 140 sessdes, reporfando ao
treinador principal

Voluntario de Investigacao, Unicamp, Curitiba Set. de 2023 - Ago. de 2024

Trabalho em regime de part-time durante o periodo letivo.

¢ Contribuicao para 39 tarefas diarias com autonomia
* Trabalho em equipa com 5 colegas
* Gestao de responsabilidades em paralelo com formacao academica

CERTIFICACOES

NSCA-CSCS (candidata), NSCA Jun. de 2025

Primeiros Socorros no Desporto, Instituto Portugues do ~ Jan. de 2025 - Jun. de 2025

Desporto e Juventude

PROJETOS

Projeto Academico - Ciencias do Desporto Set. de 2024 - Jun. de 2025

Projeto desenvolvido no ambito da formacao.

* Aplicacao pratfica de competencias em 2 areas da formacao
* Apresentacao a 29 participantes no seminario final

ATIVIDADE EXTRACURRICULAR

Membro - Empresa Junior Jan. de 2023 - Jun. de 2025
Participacao ativa com contribuicao para 7 iniciativas comunitarias e sociais. E-

nvolvimento com 221 participantes em atividades diversas.
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PERFIL

Recem-licenciado em Ciencias do Desporto pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
com estagio pratico na area. Competencias dem-
onstradas em contexto profissional real.

FORMAGCAO

Grau e drea

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRG-
S), Curitiba

Set. de 2022 - Jul. de 2025

COMPETENCIAS

* Prescricao de Exercicio

* Avaliacao Funcional

e Treino de Forca e Condicionamento

¢ Periodizacao do Treino

e Composicao Corporal (DEXA, bioimpedancia)
* Prevencao de Lesoes

* GPS e Analise de Carga

* Nutricao Desportiva (nocoes)

¢ Primeiros Socorros

 Software de Treino (TrainingPeaks, Catapult)

IDIOMAS

e Portugues (nativo)
¢ Ingles (B2)

e Espanhol (A2)

REFERENCIAS
Dra. Beatriz Mendes

Responsavel de Equipa, Sao Paulo Futebol Clube,
referencia@empresa.com.br, +55 31 94908-3068

CONTACTO

Curitiba, Brasil
caio.mgomes@gmail.com
+55 11 95262-7211
linkedin.com/in/caiomgomes
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