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Pintora Junior

Fernanda Ferreira Souza
EXPERIÊNCIA

Pintora Estagiaria, Suvinil - Sao Paulo, Belo Horizonte Jan. de 2025 – Jul. de 2025

Estágio em empresa de pintura.

• Pintei 4.500 m2 de superfície interior e exterior em obras residenciais e comerciais
• Participei em 15 obras com preparação de superfícies (lixagem, massa, primário)
• Apliquei técnicas decorativas (efeito betão, stucco veneziano) em 6 projetos de interi-

ores
• Mantive zero desperdício de tinta superior a 5% através de dosagem rigorosa

Auxiliar de Producao (part-time), IKEA (via parceiro), Belo Horiz-
onte

Set. de 2023 – Ago. de 2024

Trabalho em regime de part-time durante o periodo letivo.

• Contribuicao para 15 tarefas diarias com autonomia
• Trabalho em equipa com 10 colegas
• Gestao de responsabilidades em paralelo com formacao academica

CERTIFICAÇÕES

Tecnico de Pintura - Nivel IV, IEFP Mai. de 2025 – Fev. de 2025

Seguranca em Trabalho em Altura, ACT Jan. de 2025 – Mai. de 2025

PROJETOS

Projeto Academico - Pintura de Construcao Civil Set. de 2024 – Jun. de 2025

Projeto desenvolvido no ambito da formacao.

• Aplicacao pratica de competencias em 3 areas da formacao
• Apresentacao a 15 participantes no seminario final

ATIVIDADE EXTRACURRICULAR

Membro - Atletica Universitaria Jan. de 2023 – Jun. de 2025

Participacao ativa com contribuicao para 5 iniciativas comunitarias e sociais. Envolvimento 
com 200 participantes em atividades diversas.

PERFIL
Recem-formada em Pintura de Construcao 
Civil pela Universidade Federal do Rio Grande 
do Sul (UFRGS) com estagio pratico na area. 
Competencias demonstradas em contexto pr-
ofissional real.

FORMAÇÃO
Grau e área
Universidade Federal do Rio Grande do Sul 
(UFRGS), Belo Horizonte
Set. de 2022 – Jul. de 2025

COMPETÊNCIAS
• Pintura Interior e Exterior
• Preparacao de Superficies
• Aplicacao de Tintas (rolo, trincha, pistola)
• Estucagem e Barramento
• Vernizes e Lacagem
• Pintura Decorativa
• Leitura de Mapa de Acabamentos
• Andaimes e Seguranca em Altura
• Impermeabilizacao
• Cores e Acabamentos

IDIOMAS
• Portugues (nativo)
• Ingles (B2)
• Espanhol (A2)

REFERÊNCIAS
Dr. Tomas Mendes
Responsavel de Equipa, Suvinil - Sao Paulo, 
referencia@empresa.com.br, +55 51 91975-1-
359
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