CONTACTO

PERFIL

EXPERIENCIA

Fev. de 2025 - Mai. de
2025

Set. de 2024 - Jan. de
2025

FORMACAO

Set. de 2021-Jul. de 2025

COMPETENCIAS

CERTIFICACOES

Jul. de 2024 - Jul. de
2024

Nov. de 2024 - Nov. de
2024

IDIOMAS

PROJETOS

Out. de 2024 - Mar. de
2025

REFERENCIAS

Ft. Maria Joao Pinto

Sofia Vieira Campos

FISIOTERAPEUTA RECEM-LICENCIADA

Lisboa, Portugal | sofia.vcampos@gmail.com | +351913 625 740 | linkedin.com/in/sofiavcampos

Recém-licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Saude do Alcoitdo com estagios clinicos em muscul-
oesquelética, neurologia e desporto. Realizei 480 horas de pratica clinica supervisionada e tratei 120 pacientes
com patologias diversas. Competéncias em terapia manual, eletroterapia, exercicio terapéutico e reabilitagao
desportiva.

Estagiaria Clinica - Fisioterapia Musculoesquelética, Hospital de Santa Maria - CHULN, Lisboa
Estagio clinico no servigo de Medicina Fisica e Reabilitacao.

« Tratei 65 pacientes com patologias musculoesqueléticas (lombalgias, cervicalgias, pos-cirurgicos)
« Realizei 8 avaliacdes diarias com aplicacdo de escalas validadas (VAS, DASH, ODI)

« Apliquei técnicas de terapia manual em 320 sessodes individuais

» Participei em 12 reunides de equipa multidisciplinar

Estagiaria Clinica - Fisioterapia Desportiva, Clinica CUF Descobertas, Lisboa
Estagio no departamento de fisioterapia desportiva.

« Acompanhei a reabilitacao de 35 atletas de futebol, atletismo e natacao
« Elaborei 20 programas de exercicio terapéutico individualizados
« Aplicacao de eletroterapia e crioterapia em contexto de recuperacao pds-lesao

Grau e area, Escola Superior de Saude do Alcoitao, Estoril
Média final de 16 valores. Projeto final sobre eficdcia do exercicio terapéutico na lombalgia crénica: reviséo
sistemdtica, classificado com 17 valores.

« Cadeiras relevantes: Anatomia, Fisiologia, Terapia Manual, Exercicio Terapéutico, Neurorreabilitagao
« 480 horas de estagios clinicos em 3 contextos diferentes

Terapia Manual « Exercicio Terapéutico  Eletroterapia (TENS, ultrassons) « Avaliacdo Musculoesquelética

Reabilitacdo Desportiva « Escalas de Avaliacdo (VAS, DASH, ODI) « Kinesio Taping  Pilates Clinico  Registo
Clinico Eletronico « Comunicagao com o Paciente

Curso de Pilates Clinico (Nivel 1), The Australian Physiotherapy & Pilates Institute

Kinesio Taping KT1/KT2, Kinesio Taping Association International

Portugués (nativo) e Inglés (B2) « Espanhol (A2)

Programa de Prevencao de Les6es - Atletas Universitarios
Desenvolvimento de programa de prevencao para atletas universitarios.

« Implementei programa FIFA 11+ adaptado para 25 atletas da equipa de futebol da ESSA
* Reducéao de 30% nas lesdes musculares ao longo da época desportiva

Fisioterapeuta Coordenadora, Hospital de Santa Maria — CHULN, mariajoao.pinto@chuln.min-saude.pt, +351217
805 000

ATIVIDADE EXTRACURRICULAR

Set. de 2023 - Jun. de
2025

Voluntaria - Associacao Portuguesa de Fisioterapia
Participei em 6 rastreios de saude musculoesquelética em centros comunitarios de Lisboa, avaliando 180 ute-
ntes. Apoiei a logistica do Congresso Nacional de Fisioterapia 2024.
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