
Margarida Quintela
Farmaceutica

Braga, Portugal  |  mquintela@gmail.com  |  +351 923 816 504  |  linkedin.com/in/margaridaquintela

Farmaceutica com 6 anos de experiencia em farmacia comunitaria e hospitalar. Inscrita na Ordem dos Farmaceuticos com cedula profissional 
ativa. Responsavel pela gestao de stocks, atendimento ao publico e acompanhamento farmacoterapeutico de doentes cronicos. Experiencia em 
preparacao de manipulados e gestao de programas de adesao a terapeutica.

E X P E R I Ê N C I A

Farmaceutica - Diretora Tecnica Adjunta, Farmacia Central de Braga, Braga Nov. de 2021 – Presente

Farmacia de grande movimento com media de 380 atendimentos diarios e 7 colaboradores.

• Gere stock de mais de 6200 referencias com taxa de rutura inferior a 2,1%
• Implementou programa de adesao a terapeutica para doentes diabeticos com 124 utentes inscritos
• Aumentou a venda de servicos farmaceuticos (MAPA, glicemia, colesterol) em 35% no primeiro ano
• Responsavel pela preparacao de 45 manipulados por mes em media

Farmaceutica Hospitalar, Hospital de Braga, Braga Set. de 2018 – Out. de 2021

Servicos farmaceuticos hospitalares com enfoque em distribuicao individual diaria em dose unitaria e farmacia oncologica.

• Validou prescricoes para 6 enfermarias com media de 210 camas
• Preparou mais de 3500 citototicos em camara de fluxo laminar ao longo de 3 anos
• Participou na comissao de farmacia e terapeutica — contribuiu para a revisao de 12 protocolos de antibioterapia

E D U CAÇÃO

Mestrado Integrado in Ciencias Farmaceuticas, Universidade do Minho, Braga Set. de 2013 – Jul. de 2018

Estagio curricular em farmacia hospitalar (Hospital de Braga) e farmacia comunitaria. Media final de 15 valores.

H A B I L I DA D E S
Atendimento e Aconselhamento Farmaceutico  •  Gestao de Stock e Aprovisionamento  •  Preparacao de Manipulados  •  Farmacia Oncologica  •-

  Distribuicao em Dose Unitaria  •  Sifarma 2000  •  GHAF (Gestao Hospitalar de Armazem e Farmacia)  •  Farmacovigilancia  •  Acompanhamento 
Farmacoterapeutico  •  Servicos Farmaceuticos (MAPA, PIM)

C E R T I F I CAÇ Õ E S

Pos-Graduacao em Farmacia Clinica e Cuidados Farmaceuticos, Universidade Lusofona Set. de 2020 – Jul. de 2021

Certificacao em Preparacao de Citototicos, Ordem dos Farmaceuticos Mar. de 2019 – Mar. de 2029

I D I O M AS
Portugues (nativo)  •  Ingles (fluente)  •  Espanhol (basico)

P R O J E TO S

Programa de Adesao a Terapeutica - Diabetes Tipo 2 Mar. de 2022 – Mar. de 2023

Criacao e implementacao de programa de seguimento farmacoterapeutico para doentes diabeticos tipo 2.

• Inscreveu 124 utentes no primeiro ano
• Melhoria media de HbA1c de 0,6% nos utentes acompanhados durante 6 meses

R E F E R Ê N C I AS
Amelia Carneiro, Diretora Tecnica, Farmacia Central de Braga, a.carneiro@fcbraga.pt, +351 915 673 291

Jorge Magalhaes, Diretor dos Servicos Farmaceuticos, Hospital de Braga, jmagalhaes@hospitaldebraga.pt, +351 928 441 350

AT I V I DA D E  E XT R AC U R R I C U L A R

Formadora em Rastreios de Saude - Ordem dos Farmaceuticos Out. de 2022

Organizacao e participacao em rastreios de risco cardiovascular em farmacias comunitarias do distrito de Braga. Rastreou mais de 200 utentes em 
2023.
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