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Recem-licenciada em Enfermagem pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro com estagio pratico na area. Competencias demonstradas 
em contexto profissional real.

EXPERIÊNCIA
Enfermeira Estagiaria - Pediatria, Hospital Pediatrico de Coimbra - CHUC, Braga Jan. de 2025 – Jul. de 2025

Estágio em serviço de pediatria.

• Prestei cuidados de enfermagem a 12 crianças por turno no serviço de internamento pediátrico
• Administrei o plano nacional de vacinação a 350 crianças em consulta de saúde infantil
• Realizei 180 triagens pediátricas no serviço de urgência conforme Protocolo de Manchester
• Elaborei 45 planos de cuidados individualizados segundo o modelo de parceria de cuidados

Voluntaria de Investigacao, Universidade de Lisboa, Braga Set. de 2023 – Ago. de 2024

Trabalho em regime de part-time durante o periodo letivo.

• Contribuicao para 27 tarefas diarias com autonomia
• Trabalho em equipa com 10 colegas
• Gestao de responsabilidades em paralelo com formacao academica

FORMAÇÃO
Grau e área, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Braga Set. de 2022 – Jul. de 2025

Media final de 17 valores. Projeto final classificado com 17 valores.

• Cadeiras relevantes: Anatomia, Fisiologia, Patologia, Farmacologia, Etica Clinica

COMPETÊNCIAS
Cuidados Pediatricos, Vacinacao Infantil, Avaliacao do Desenvolvimento, Administracao Terapeutica Pediatrica, Comunicacao com Criancas e 
Familias, SClínico, Triagem Pediatrica (Manchester), Suporte Basico de Vida Pediatrico, Nutricao Infantil, Gestao da Dor Pediatrica

CERTIFICAÇÕES
Suporte Basico de Vida Pediatrico, INEM Fev. de 2025 – Mar. de 2025

Vacinacao - Atualizacao do PNV, DGS - Direcao-Geral da Saude Abr. de 2025 – Abr. de 2025

IDIOMAS
Portugues (nativo), Ingles (C1), Frances (B1)

PROJETOS
Projeto Academico - Enfermagem Set. de 2024 – Jun. de 2025

Projeto desenvolvido no ambito da formacao.

• Aplicacao pratica de competencias em 2 areas da formacao
• Apresentacao a 29 participantes no seminario final

REFERÊNCIAS
Dra. Pedro Pinto, Responsavel de Equipa, Hospital Pediatrico de Coimbra - CHUC, referencia@empresa.pt, +351 978 127 503

ATIVIDADE EXTRACURRICULAR
Membro - Nucleo de Estudantes Jan. de 2023 – Jun. de 2025

Participacao ativa com contribuicao para 8 iniciativas comunitarias e sociais. Envolvimento com 194 participantes em atividades diversas.
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