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Recem-formada em Marcenaria e Carpintaria pela Universidade do Minho com estagio pratico na area. Competencias demon-
stradas em contexto profissional real.

Experiência

Jan. de 2025 – Jul. de 2025

Carpinteira Estagiaria, Carpintaria Sao Lazaro - Porto, Aveiro
Estágio em carpintaria.

• Fabricei 85 peças de mobiliário por medida (armários, estantes, mesas) em carvalho e nogueira
• Participei em 12 projetos de interiores com montagem on-site em residências e escritórios
• Operação de máquinas de carpintaria (serra de fita, tupia, CNC) com zero acidentes
• Realizei acabamentos de qualidade (lacagem, verniz, enceramento) em 25 peças por semana

Set. de 2023 – Ago. de 2024

Auxiliar de Producao (part-time), Leroy Merlin, Aveiro
Trabalho em regime de part-time durante o periodo letivo.

• Contribuicao para 19 tarefas diarias com autonomia
• Trabalho em equipa com 14 colegas
• Gestao de responsabilidades em paralelo com formacao academica

Formação

Set. de 2022 – Jul. de 2025

Grau e área, Universidade do Minho, Aveiro
Media final de 17 valores. Projeto final classificado com 16 valores.

• Cadeiras relevantes: Tecnicas Profissionais, Seguranca no Trabalho, Materiais, Desenho Tecnico, Pratica Oficinal

Competências

Carpintaria de Limpos, Mobiliario por Medida, Leitura de Desenhos Tecnicos, Maquinas de Carpintaria (serra, tupia, deseng-
rossadeira), CNC (nocoes), Acabamentos (verniz, lacagem), Montagem de Mobiliario, Madeiras e Derivados, AutoCAD (nocoes), 
Seguranca no Trabalho

Certificações

Abr. de 2025 – Mar. de 2025

Tecnico de Marcenaria - Nivel IV, IEFP

Fev. de 2025 – Jan. de 2025

Seguranca com Maquinas de Carpintaria, ACT

Idiomas

Portugues (nativo), Ingles (B2), Frances (A2)

Projetos

Set. de 2024 – Jun. de 2025

Projeto Academico - Marcenaria e Carpintaria
Projeto desenvolvido no ambito da formacao.

• Aplicacao pratica de competencias em 2 areas da formacao
• Apresentacao a 24 participantes no seminario final

Referências

Dra. Matilde Monteiro, Responsavel de Equipa, Carpintaria Sao Lazaro - Porto, referencia@empresa.pt, +351 969 421 516
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Atividade extracurricular

Jan. de 2023 – Jun. de 2025

Membro - Nucleo de Estudantes
Participacao ativa com contribuicao para 4 iniciativas comunitarias e sociais. Envolvimento com 187 participantes em atividades 
diversas.

2 / 2


