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CABELEIREIRO JUNIOR

CONTACTO Braga, Portugal | tomas.pcosta@gmail.com | +351 963 304 758 | linkedin.com/in/tomaspcosta

PERFIL Recem-formado em Cabeleireiro pela Universidade de Aveiro com estagio pratico na area. Competencias demonstradas 
em contexto profissional real.

EXPERIÊNCIA
Jan. de 2025 – Jul. de 2025 Cabeleireiro Estagiario, Jose Carlos Hair - Lisboa, Braga

Estágio em salão de cabeleireiro.

• Atendi 12 clientes por dia com serviços de corte, coloração e penteados
• Atingi taxa de fidelização de 85% com clientes atribuídos durante o estágio
• Realizei 180 colorações (mechas, balayage, tonalização) com zero reclamações
• Participei em 4 eventos de styling para desfiles e editoriais de moda

Set. de 2023 – Ago. de 2024 Auxiliar de Producao (part-time), Leroy Merlin, Braga
Trabalho em regime de part-time durante o periodo letivo.

• Contribuicao para 40 tarefas diarias com autonomia
• Trabalho em equipa com 12 colegas
• Gestao de responsabilidades em paralelo com formacao academica

FORMAÇÃO
Set. de 2022 – Jul. de 2025 Grau e área, Universidade de Aveiro, Braga

Media final de 15 valores. Projeto final classificado com 18 valores.

• Cadeiras relevantes: Tecnicas Profissionais, Seguranca no Trabalho, Materiais, Desenho Tecnico, Pratica Oficinal

COMPETÊNCIAS Corte Feminino e Masculino • Coloracao e Mechas • Penteados e Styling • Tratamentos Capilares • Alisamento e 
Ondulacao • Diagnostico Capilar • Atendimento ao Cliente • Venda de Produtos • Tendencias de Moda Capilar • Higiene 
e Seguranca

CERTIFICAÇÕES
Mai. de 2025 – Fev. de 2025 Coloracao L'Oreal Professionnel - Nivel 2, L'Oreal Academy
Jan. de 2025 – Mar. de 2025 Corte e Styling - Certificacao, Pivot Point International

IDIOMAS Portugues (nativo) • Ingles (C1) • Frances (A2)

PROJETOS
Set. de 2024 – Jun. de 2025 Projeto Academico - Cabeleireiro

Projeto desenvolvido no ambito da formacao.

• Aplicacao pratica de competencias em 2 areas da formacao
• Apresentacao a 17 participantes no seminario final

REFERÊNCIAS
Dr. Miguel Monteiro Responsavel de Equipa, Jose Carlos Hair - Lisboa, referencia@empresa.pt, +351 994 346 372

ATIVIDADE EXTRACURRICULAR
Jan. de 2023 – Jun. de 2025 Membro - Nucleo de Estudantes

Participacao ativa com contribuicao para 8 iniciativas comunitarias e sociais. Envolvimento com 238 participantes em 
atividades diversas.
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