Ana Barbosa Teixeira

Assistente Social Junior

Porto, Portugal | ana.bteixeira@gmail.com | +351918 234567 | linkedin.com/in/anabteixeira

Recém-licenciada em Servigo Social pelo Instituto Politécnico do Porto com estdgio em protecdo de menores. Acompanhei 35 processos de protecio e promogio e realizei 60
visitas domicilidrias para avaliacdo de situagGes de risco. Competéncias em diagndstico social, interven¢do comunitdria e legislagio de protegdo social.

Experiéncia

Estagidria de Servico Social, CPC] — Comissio de Protecgo de Criancas e Jovens do Porto, Porto
Jan. de 2025 —Jul. de 2025
Estdgio na comiss3o restrita da CPCJ do Porto.

o Acompanhei 35 processos de promoc3o e prote¢io de criangas e jovens em risco
o Realizei 60 visitas domicilidrias para avalia¢do de condi¢des habitacionais e familiares
o Elaborei 25 relatdrios sociais para fundamentagio de medidas de prote¢io

o Participei em 18 reunides de equipa multidisciplinar e conferéncias familiares

Voluntdria — Apoio a Sem-Abrigo, AMI — Assisténcia Médica Internacional, Porto
Jan. de 2024 — Dez. de 2024
Apoio 4 equipa social de rua da AMI Porto.

o Participei em 48 rondas noturnas de apoio a pessoas em situag¢do de sem-abrigo
¢ Encaminhei 15 utentes para respostas de alojamento e apoio social

o Apoiei a recolha de dados para o diagnéstico social da populagéo sem-abrigo do Porto

Formacao

Grau e drea, Instituto Politécnico do Porto — ESSP, Porto
Set. de 2022 —Jul. de 2025

Média final de 15 valores. Projeto final sobre intervengio social com familias em situagdo de pobreza energética no norte de Portugal, classificado com 16 valores.

o Cadeiras relevantes: Politica Social, Direito da Familia, Interven¢do Comunitdria, Metodologias de Investiga¢io Social

e Representante de turma em 2023/2024

Competéncias

Diagndstico Social e Visitas Domicilidrias ¢ Elaboragdo de Relatdrios Sociais e Prote¢io de Menores (Lei 147/99) o Intervenc¢do Comunitdria e Encaminhamento para Respostas
Sociais e Gestdo de Processos e Microsoft Office ¢ Comunica¢io Empdtica e Trabalho em Equipa Multidisciplinar

Certificacdes

Formacdo em Protecdo de Criangas e Jovens (35h), Comissdo Nacional de Promoc3o dos Direitos e Prote¢do das Criangas e Jovens
Jan. de 2025 — Jan. de 2025

Gestdo de Conflitos e Mediagido Familiar, Instituto Politécnico do Porto
Jun. de 2024 — Jun. de 2024

Idiomas

Portugués (nativo) e Inglés (B2) ¢ Espanhol (A2)

Projetos

Diagndstico de Pobreza Energética — Norte de Portugal
Set. de 2024 — Jun. de 2025

Investigagio sobre pobreza energética em familias do norte de Portugal.

 Entrevistei 40 familias em 3 concelhos (Porto, Matosinhos, Gondomar)

o Relatdrio final apresentado 4 Cimara Municipal do Porto e 4 Seguranga Social

Referéncias

Dra. Filipa Santos, Presidente da Comissio Restrita, CPC]J do Porto, filipa.santos@cpcj-porto.pt, +351 222 073 900

Atividade extracurricular

Membro — Nucleo de Estudantes de Servico Social do IPP
Set. de 2023 — Jun. de 2025
Organizei 3 semindrios sobre intervengio social com oradores da Seguranga Social, Santa Casa da Misericérdia e CPC]. Participei em campanhas de recolha de bens para
familias vulnerdveis.
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