Rita Cardoso Moreira

Assistente de Recursos Humanos Junior

Lisboa, Portugal | rita.cmoreira@outlook.pt | +351913 572 486 | linkedin.com/in/ritacmoreira

Recém-licenciada em Gestdo de Recursos Humanos pelo ISEG com experiéncia em processamento salarial, gestdo administrativa de pessoal e onboarding. Realizei estdgio na
NOS onde apoiei a gestdo de RH de uma empresa com 2.400 colaboradores. Conhecimentos de legislac¢io laboral portuguesa e ferramentas de gestdo de RH.

Experiéncia

Estagidria de Recursos Humanos, NOS Comunicagdes, Lisboa
Fev. de 2025 — Jul. de 2025
Estdgio no departamento de Gestdo de Pessoas da NOS.

o Apoiei o processamento salarial mensal de 2.400 colaboradores em SAP SuccessFactors
e Geri o processo de onboarding de 35 novos colaboradores, incluindo preparagéo de kits de boas-vindas e sessGes de integragdo
o Atualizei bases de dados de RH e processei 120+ pedidos administrativos (declaragdes, justificagdes de faltas, alteragdes contratuais)

¢ Apoiei a equipa na preparacgo do relatério dnico anual

Assistente Administrativa (part-time), ISEG — Servicos Académicos, Lisboa
Jan. de 2024 — Jan. de 2025
Apoio administrativo nos servi¢os académicos do ISEG.

o Atendi 50+ alunos e docentes por semana com questdes administrativas
¢ Processamento de certificados e declara¢des académicas

o Apoio na organizacdo de ceriménias de graduagio

Formacao

Grau e drea, ISEG — Instituto Superior de Economia e Gestdo, Lisboa
Set. de 2022 — Jul. de 2025

Média final de 15 valores. Projeto final sobre impacto do onboarding digital na retengdo de talento em empresas tecnoldgicas portuguesas, classificado com 16 valores.

e Cadeiras relevantes: Gestdo de Pessoas, Direito do Trabalho, Processamento Salarial, Formac3o e Desenvolvimento, Comportamento Organizacional

Competéncias

Gestdo Administrativa de Pessoal e Processamento Salarial e SAP SuccessFactors o Legislagdo Laboral Portuguesa e Onboarding de Colaboradores » Microsoft Excel (avancado)
o Relatério Unico ¢ Gestdo de Bases de Dados de RH « Comunicagio Interpessoal ¢ Organizacio e Multitarefa

CertificacOes

Processamento Salarial — Prdtica e Legisla¢do, ISEG Executive Education
Set. de 2024 — Set. de 2024

SAP SuccessFactors — Employee Central (bdsico), SAP Learning Hub
Jan. de 2025 — Jan. de 2025

Idiomas

Portugués (nativo) e Inglés (C1) e Espanhol (B1)

Projetos

Melhoria do Processo de Onboarding - NOS
Mar. de 2025 — Jun. de 2025
Proposta de reestruturacdo do processo de integracio de novos colaboradores.

o Analisei feedback de 50 colaboradores admitidos nos dltimos 6 meses

o Propus checklist digital que reduziu tempo de preparagio de onboarding em 30%

Referéncias

Dra. Teresa Figueiredo, Diretora de Gestdo de Pessoas, NOS Comunicacdes, teresa.figueiredo@nos.pt, +351210 527 000

Atividade extracurricular

Membro — Nucleo de GRH do ISEG
Set. de 2023 — Jun. de 2025
Organizei 3 workshops sobre carreira e empregabilidade e coordenei visitas a empresas como Unilever, L'Oréal e Jerénimo Martins.

1/1


mailto:rita.cmoreira@outlook.pt
tel:+351 913 572 486
https://linkedin.com/in/ritacmoreira

