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Recém-licenciada em Economia Internacional pela Faculdade de Economia da Universidade do Porto com experiência de estágio em comércio externo. 
Apoiei operações de exportação para 14 mercados e geri documentação aduaneira de 230 envios com zero incidências. Competências em Incoterms 
2020, regulamentação aduaneira da UE e gestão de cadeia de abastecimento internacional.

EXPERIÊNCIA

Estagiária de Comércio Internacional, Amorim Cork Composites, Mozelos Fev. de 2025 – Jul. de 2025

Estágio no departamento de comércio externo.

• Geri documentação aduaneira de 230 envios para 14 mercados com zero incidências alfandegárias
• Apoiei a preparação de 18 propostas comerciais para clientes em França, Alemanha e EUA
• Monitorizei a execução de 45 encomendas internacionais no SAP, garantindo prazos de entrega em 97% dos casos
• Traduzi e adaptei documentos técnicos e comerciais para 3 idiomas (inglês, francês e espanhol)

Assistente Administrativa (part-time), Câmara de Comércio e Indústria Luso-Francesa, Porto Jun. de 2024 – Jan. de 2025

Apoio administrativo e logístico a eventos de networking empresarial.

• Apoiei a organização de 6 eventos com média de 80 participantes cada
• Geri base de dados de 320 empresas associadas
• Preparei relatórios mensais de atividade para a direção

FORMAÇÃO

Grau e área, Faculdade de Economia – Universidade do Porto, Porto Set. de 2022 – Jul. de 2025

Média final de 15 valores. Projeto final sobre estratégias de internacionalização de PME portuguesas no mercado africano, classificado com 17 valores.

• Cadeiras relevantes: Comércio Internacional, Direito Aduaneiro, Logística Internacional, Marketing Internacional
• Semestre Erasmus na Université Paris-Dauphine

COMPETÊNCIAS

Comércio Internacional • Incoterms 2020 • Regulamentação Aduaneira UE • SAP (módulo SD e MM) • Documentação de Exportação • Gestão de 
Cadeia de Abastecimento • Microsoft Office (avançado) • Preparação de Propostas Comerciais • Gestão de Encomendas • Comunicação Multicultural

CERTIFICAÇÕES

Curso de Comércio Internacional e Aduaneiro, AICEP Portugal Global Jan. de 2025 – Jan. de 2025

Incoterms 2020 Certified Specialist, ICC – International Chamber of Commerce Set. de 2024 – Set. de 2024

IDIOMAS

Português (nativo) • Inglês (C1) • Francês (B2) • Espanhol (B1)

PROJETOS

Mapeamento de Mercados – Amorim Cork Mar. de 2025 – Jun. de 2025

Estudo de viabilidade para entrada em novos mercados.

• Analisei 5 mercados potenciais (Coreia do Sul, Japão, Índia, Turquia e Brasil) para produtos de cortiça
• Relatório final apresentado à direção comercial e utilizado na definição do plano de internacionalização 2026

REFERÊNCIAS

Dr. Paulo Ferreira
Diretor de Comércio Externo, Amorim Cork Composites
paulo.ferreira@amorim.com, +351 227 475 300

ATIVIDADE EXTRACURRICULAR

Membro – AIESEC Porto Set. de 2023 – Jun. de 2025

Responsável pela angariação de 12 parcerias empresariais para programas de intercâmbio profissional. Coordenei a receção de 8 estagiários intern-
acionais.
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