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Mestre em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, atualmente a realizar estágio profissional na Ordem dos Advogados integrado 
no departamento de direito laboral da Abreu Advogados. Participei na assessoria de 22 processos laborais e na preparação de pareceres jurídicos para 
empresas com mais de 5.000 trabalhadores. Classificação de mestrado de 16 valores.

EXPERIÊNCIA

Advogado Estagiário, Abreu Advogados, Lisboa Jan. de 2025 – Presente

Estágio profissional no departamento de Direito do Trabalho e Segurança Social.

• Apoiei a equipa em 22 processos laborais incluindo despedimentos coletivos, assédio e acidentes de trabalho
• Preparei 15 pareceres jurídicos sobre questões de direito laboral para empresas clientes
• Redigi minutas de contratos de trabalho, acordos de cessação e regulamentos internos para 4 empresas
• Participei em 8 audiências no Tribunal do Trabalho de Lisboa

Assistente de Investigação, Faculdade de Direito – Universidade de Lisboa, Lisboa Jan. de 2024 – Dez. de 2024

Apoio ao projeto de investigação sobre regulação do trabalho em plataformas digitais.

• Realizei pesquisa jurídica comparada sobre legislação laboral de 8 países europeus
• Co-autor de artigo publicado na Revista de Direito e Estudos Sociais
• Apresentei resultados preliminares em conferência nacional de direito do trabalho

FORMAÇÃO

Grau e área, Universidade de Lisboa – Faculdade de Direito, Lisboa Set. de 2023 – Jul. de 2025

Classificação de 16 valores. Dissertação sobre o impacto da Lei n.º 13/2023 na presunção de laboralidade nas plataformas digitais, classificada com 18 
valores.

Grau e área, Universidade de Lisboa – Faculdade de Direito, Lisboa Set. de 2019 – Jul. de 2023

Média final de 15 valores. Membro da equipa de moot court da faculdade, participando na competição europeia de direito laboral.

COMPETÊNCIAS

Direito do Trabalho • Contencioso Laboral • Contratos de Trabalho • Segurança Social • Pesquisa Jurídica • Redação Jurídica • Direito da União 
Europeia • Regulação de Plataformas Digitais • Microsoft Office • Oratória e Argumentação

CERTIFICAÇÕES

Inscrição na Ordem dos Advogados (estagiário), Ordem dos Advogados Jan. de 2025

Curso Complementar de Direito do Trabalho, Centro de Estudos Judiciários Out. de 2024 – Dez. de 2024

IDIOMAS

Português (nativo) • Inglês (C1) • Francês (B2)

PROJETOS

Investigação – Trabalho em Plataformas Digitais Jan. de 2024 – Dez. de 2024

Projeto de investigação sobre a regulação do trabalho em plataformas como Uber, Glovo e Bolt em Portugal.

• Análise comparada de legislação de 8 países da UE
• Artigo publicado em revista jurídica com revisão por pares

Moot Court Europeu de Direito Laboral Fev. de 2023 – Mai. de 2023

Representação da FDUL na competição europeia de simulação de tribunal.

• Equipa classificada em 4.º lugar entre 28 universidades europeias
• Prémio individual de melhor orador nas rondas preliminares

REFERÊNCIAS

Dra. Margarida Azevedo
Sócia – Direito do Trabalho, Abreu Advogados
margarida.azevedo@abreuadvogados.com, +351 217 231 800
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ATIVIDADE EXTRACURRICULAR

Membro – ELSA Lisboa (European Law Students' Association) Set. de 2021 – Jun. de 2024

Vice-presidente da secção académica. Organizei 6 seminários jurídicos e coordenei a participação de estudantes em estágios STEP em escritórios 
europeus.

2 / 2


