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Absolwent psychologii klinicznej na Uniwersytecie Łódzkim ze stażem w poradni zdrowia psychicznego. Prowadzenie wywiadu klinicznego, 
stosowanie narzędzi diagnostycznych (MMPI-2, BDI-II, STAI) i współprowadzenie terapii grupowej. Doświadczenie z 85 pacjentami w warunkach 
ambulatoryjnych.

DOŚWIADCZENIE
Stażysta Psycholog, Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ w Łodzi, Łódź Lip 2025 – Sty 2026

Staż kliniczny w poradni zdrowia psychicznego.

• Przeprowadziłem wywiady kliniczne z 85 pacjentami z zaburzeniami lękowymi i depresyjnymi
• Stosowałem narzędzia diagnostyczne: MMPI-2, BDI-II, STAI, Test Bender
• Współprowadziłem terapię grupową CBT (8 sesji) dla grupy 10 pacjentów z zaburzeniami lękowymi
• Dokumentowałem obserwacje kliniczne w systemie elektronicznej dokumentacji medycznej

WYKSZTAŁCENIE
Stopień i kierunek, Uniwersytet Łódzki, Łódź Paź 2021 – Cze 2026

Praca magisterska: Związek między stylami radzenia sobie ze stresem a nasileniem objawów depresyjnych u młodych dorosłych — ocena 
bardzo dobra. Średnia ocen: 4,47.

UMIEJĘTNOŚCI
Diagnostyka psychologiczna (MMPI-2, BDI-II, STAI), Wywiad kliniczny, Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) — podstawy, Psychologia 
kliniczna dorosłych, Dokumentacja medyczna, Praca z pacjentem w kryzysie, Psychoedukacja, SPSS (analiza statystyczna), Interwencja 
kryzysowa, Superwizja kliniczna

CERTYFIKATY
Szkolenie z interwencji kryzysowej, Polskie Towarzystwo Psychologiczne Paź 2025

JĘZYKI
Polski (ojczysty), Angielski (B2)

ZAJĘCIE POZALEKCYJNE
Wolontariusz na Telefonie Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111 Mar 2024 – Cze 2025

Odbycie 80 godzin dyzurów telefonicznych, wsparcie psychologiczne rozmówców w kryzysie.
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