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PROFIL

Absolwentka psychologii klinicznej na Uniwersytecie Jagiellonskim. Podczas stazu w Szpitalu Uniwe-
rsyteckim prowadzilam diagnostyke i terapie 35 pacjentow z zaburzeniami lekkowymi i depresyjnymi. 
Przeprowadzenie 120 sesji terapeutycznych CBT. Szkolenie z terapii poznawczo-behawioralnej w trakcie.

WYKSZTAŁCENIE

Stopień i kierunek
Uniwersytet Jagiellonski, Krakow
Paź 2020 – Cze 2025

UMIEJĘTNOŚCI

• Psychologia kliniczna
• Terapia poznawczo-behawioralna 
(CBT)
• Diagnostyka psychologiczna (M-
MPI-2, BDI-II, STAI)
• Terapia zaburzen lekowych i dep-
resyjnych
• Terapia grupowa
• Opinie psychologiczne
• Wywiad kliniczny
• Dokumentacja psychologiczna
• Wspolpraca z psychiatrami
• Psychoedukacja pacjentow

JĘZYKI

• Polski (ojczysty)
• Angielski (C1)

DOŚWIADCZENIE

Stazystka Psycholog Kliniczny, Szpital Uniwersytecki w Krakowie — Oddzial Psychi-
atryczny, Krakow

Lip 2025 – Sty 2026

Staz na oddziale psychiatrycznym i w poradni zdrowia psychicznego.

• Prowadzenie diagnostyki i terapii 35 pacjentow z zaburzeniami lekowymi, depresyjnymi i adaptacyj-
nymi

• Przeprowadzenie 120 sesji terapeutycznych w nurcie CBT
• Wykonanie 28 badan psychologicznych z uzyciem testow MMPI-2, BDI-II, STAI
• Prowadzenie terapii grupowej dla 8 pacjentow z zaburzeniami lekowymi — 12 spotkan

Praktykantka w Poradni Psychologicznej, Centrum Psychologii Klinicznej SWPS Kr-
akow, Krakow

Lut 2025 – Maj 2025

Praktyki w poradni psychologicznej — konsultacje i diagnostyka.

• Przeprowadzenie 15 konsultacji wstepnych i przygotowanie opinii psychologicznych
• Asystowanie przy terapii par — obserwacja 8 sesji

CERTYFIKATY

ZAJĘCIE POZALEKCYJNE

Wolontariuszka — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111 Sty 2024 – Cze 2025

Obsluga 150 polaczen telefonicznych od dzieci i mlodziezy w kryzysie. Szkolenie z interwencji kryzysowej 
i pracy z osobami z myslami samobojczymi.
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