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Absolwent kierunku opiekun medyczny w Medycznym Studium Zawodowym w Bialymstoku. Podczas stazu w Domu Pomocy Spolecznej opieko-
walem sie 25 podopiecznymi, w tym osobami z demencja i po udarach. Certyfikat kwalifikowanej pierwszej pomocy.

DOŚWIADCZENIE

Lip 2025 – Sty 2026 Stazysta Opiekun Medyczny, Dom Pomocy Spolecznej nr 2 w Bialymstoku, Bialystok
Staz w domu pomocy spolecznej — opieka nad osobami starszymi i przewlekle chorymi.

• Codzienna opieka nad 25 podopiecznymi — higiena, karmienie, mobilizacja
• Prowadzenie dokumentacji pielegnacyjnej i raportow z dyżurow
• Asystowanie pielegniarkom przy 40 zabiegach pielegniarskich (opatrunki, iniekcje)
• Prowadzenie zajec aktywizujacych dla 15 osob z demencja — 3 razy w tygodniu

Lut 2025 – Maj 2025 Praktykant na Oddziale Geriatrycznym, Szpital Wojewodzki w Bialymstoku, Bialystok
Praktyki na oddziale geriatrycznym.

• Opieka nad 20 pacjentami w zakresie czynnosci zycia codziennego
• Asystowanie przy rehabilitacji ruchowej pacjentow po udarach mozgu

WYKSZTAŁCENIE

Wrz 2023 – Cze 2025 Stopień i kierunek, Medyczne Studium Zawodowe w Bialymstoku, Bialystok
Egzamin zawodowy zdany z wynikiem 92%. Praktyki kliniczne: 480 godzin w DPS, szpitalu i hospicjum.

UMIEJĘTNOŚCI

Opieka nad osobami starszymi • Higiena i pielegnacja podopiecznych • Mobilizacja i rehabilitacja ruchowa • Dokument-
acja pielegnacyjna • Zajecia aktywizujace (demencja) • Kwalifikowana pierwsza pomoc • Pomiar parametrow zyciowych 
• Profilaktyka odlezyn • Karmienie i nawadnianie • Wspolpraca z zespolem medycznym

CERTYFIKATY

JĘZYKI

Polski (ojczysty) • Angielski (A2)

ZAJĘCIE POZALEKCYJNE

Cze 2024 – Cze 2025 Wolontariusz — Hospicjum Domowe w Bialymstoku
Wsparcie opiekuncze 10 pacjentow w opiece paliatywnej. Towarzyszenie i pomoc w czynnosciach dnia codziennego.
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