
Julia Stępień
MŁODSZY MONTAŻYSTA WIDEO

KONTAKT Łódź, Polska | j.stepien.video@gmail.com | +48 501 839 274 | linkedin.com/in/juliastepien-video | vimeo.com/juliastepien

PROFIL Absolwentka filmoznawstwa na Uniwersytecie Łódzkim ze stażem w domu produkcyjnym. Montaż filmów reklamowych, 
korporacyjnych i materiałów na media społecznościowe. Realizacja ponad 60 projektów wideo w Adobe Premiere Pro i 
DaVinci Resolve.

DOŚWIADCZENIE
Cze 2025 – Gru 2025 Stażystka Montażystka Wideo, TVN Media, Warszawa

Staż w dziale postprodukcji domu produkcyjnego.

• Zmontowałam 35 filmów reklamowych (spoty 15-60s) dla klientów z branży retail i FMCG
• Realizowałam montaż materiałów korporacyjnych (relacje z eventów, filmy szkoleniowe) o łącznym czasie 8 godzin 

gotowego materiału
• Przygotowywałam 25 materiałów na Instagram Reels i TikTok z dostosowaniem formatów do platform
• Wykonywałam korekcję koloru w DaVinci Resolve dla 15 produkcji

WYKSZTAŁCENIE
Paź 2022 – Cze 2025 Stopień i kierunek, Uniwersytet Łódzki, Łódź

Praca licencjacka: Ewolucja montażu filmowego w epoce mediów społecznościowych — ocena dobry plus. Średnia 
ocen: 4,23.

UMIEJĘTNOŚCI Adobe Premiere Pro • DaVinci Resolve (montaż, korekcja koloru) • Adobe After Effects (motion graphics) • Montaż 
filmów reklamowych • Dostosowanie formatów (9:16, 16:9, 1:1) • Adobe Audition (korekta dźwięku) • Praca z materiałem 
RAW • Organizacja plików projektowych • Vimeo / YouTube (publikacja) • Adobe Photoshop

JĘZYKI Polski (ojczysty) • Angielski (B2)

PROJEKTY
Mar 2025 – Cze 2025 Film krótkometrażowy "Pętla"

Montaż studenckiego filmu krótkometrażowego (18 minut).

• Film zakwalifikowany do sekcji konkursowej Festiwalu Filmów Studenckich "Kameralne"
• Nominacja za najlepszy montaż
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