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PROFIL Absolwent fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie ze specjalizacja w fizjoterapii sportowej. Po-
dczas stazu w Centrum Rehabilitacji Sportowej prowadzilm terapie 45 sportowcow z urazami narzadu ruchu. Certyfikat 
Kinesiology Taping i Dry Needling.

DOŚWIADCZENIE
Lip 2025 – Sty 2026 Stazysta Fizjoterapeuta Sportowy, Carolina Medical Center (CMC Sport), Warszawa

Staz w centrum rehabilitacji sportowej — terapia urazow sportowych.

• Prowadzenie terapii 45 sportowcow — pilkarze, lekkoatleci, tenisisci
• Wykonanie 320 sesji terapeutycznych — terapia manualna, cwiczenia, kinesiotaping
• Opracowanie 18 programow rehabilitacyjnych po rekonstrukcji ACL i uszkodzeniach laktka
• Wspolpraca z ortopedami przy ocenie return-to-sport dla 12 zawodnikow

Mar 2025 – Cze 2025 Fizjoterapeuta — Zabezpieczenie Zawodow, Polski Zwiazek Lekkoatletyczny, Warszawa
Zabezpieczenie fizjoterapeutyczne zawodow lekkoatletycznych.

• Zabezpieczenie 6 imprez lekkoatletycznych — laczna 800 zawodnikow
• Udzielenie 45 interwencji fizjoterapeutycznych podczas zawodow

WYKSZTAŁCENIE
Paź 2020 – Cze 2025 Stopień i kierunek, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Warszawa

Praca magisterska: Porownanie protokolow rehabilitacji po rekonstrukcji ACL u sportowcow — systematic review — 
ocena bardzo dobra. Srednia ocen: 4,44.

UMIEJĘTNOŚCI Fizjoterapia sportowa • Terapia manualna • Rehabilitacja pooperacyjna (ACL, laktka) • Kinesiology Taping • Dry Needling 
• Ocena return-to-sport • USG miesni i sciegien (asystowanie) • Cwiczenia korekcyjne i stabilizacyjne • Fizjoterapia 
urazow narzadu ruchu • Wspolpraca z ortopedami

CERTYFIKATY

JĘZYKI Polski (ojczysty) • Angielski (B2)

ZAJĘCIE POZALEKCYJNE
Wrz 2024 – Cze 2025 Fizjoterapeuta wolontariusz — KS Legia Warszawa (juniorzy)

Zabezpieczenie fizjoterapeutyczne 20 meczow i 40 treningow juniorskiej druzyny pilkarskiej. Opieka nad 25 zawodni-
kami.
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