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Absolwent dietetyki na SGGW Warszawa ze stażem w poradni dietetycznej i szpitalu klinicznym. Układanie jadłospisów indywidualnych, edukacja 
żywieniowa pacjentów i wsparcie żywienia klinicznego. Obsługa 95 pacjentów z dietami leczniczymi i redukcyjnymi.

Doświadczenie
Stażysta Dietetyk, Centralny Szpital Kliniczny MSWiA, Warszawa Lip 2025 – Gru 2025

Staż w dziale żywienia szpitala klinicznego.

• Układałem jadłospisy lecznicze dla 60 pacjentów oddziałów internistycznych i chirurgicznych
• Prowadziłem konsultacje dietetyczne przy łóżku pacjenta (cukrzyca, choroby nerek, otyłość)
• Obliczałem zapotrzebowanie kaloryczne i białkowe metodą Harrisa-Benedicta dla pacjentów z żywieniem dojelitowym
• Wsparłem przygotowanie 35 diet indywidualnych dla pacjentów z alergiami pokarmowymi

Praktykant Dietetyk, Poradnia Dietetyczna NutriPlan, Warszawa Lut 2025 – Cze 2025

Praktyki w poradni dietetycznej ambulatoryjnej.

• Opracowałem jadłospisy redukcyjne dla 35 pacjentów ambulatoryjnych
• Prowadziłem pomiary składu ciała (analizator InBody) i wywiady żywieniowe

Wykształcenie
Stopień i kierunek, SGGW w Warszawie, Warszawa Paź 2022 – Cze 2025

Praca licencjacka: Żywienie pacjentów z cukrzycą typu 2 — przegląd zaleceń i praktyka kliniczna — ocena dobry plus. Średnia ocen: 4,18.

Umiejętności
Układanie jadłospisów (dieta lecznicza, redukcyjna, eliminacyjna) • Żywienie kliniczne (dojelitowe i pozajelitowe) • Obliczanie zapotrzebowania 
energetycznego • Analiza składu ciała (InBody) • Dieta w cukrzycy, chorobach nerek, otyłości • Oprogramowanie dietetyczne (Kcalmar) • 
Microsoft Excel • Edukacja żywieniowa pacjentów • HACCP (podstawy) • Normy żywienia (IŻŻ 2024)

Certyfikaty
Kurs żywienia klinicznego POLSPEN, POLSPEN Paź 2025

Języki
Polski (ojczysty) • Angielski (B2)
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