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Ingrid
Pettersen
Barnelege

Spesialist i pediatri med femten års klinisk 
erfaring fra Oslo universitetssykehus og 
Rikshospitalet,  med  særlig  kompetanse 
innen  neonatologi,  barnediabetes  og 
kroniske  lungesykdommer.  Har  veiledet 
medisinstudenter  og LIS-leger  gjennom 
hele spesialiseringsforløpet, og er engasjert 
i  forskning  på  tidlig  diagnostikk  av 
astma  hos  barn  under  tre  år. 
Kjennetegnes av grundig klinisk vurdering, 
god  kommunikasjon  med  familier  i 
krevende situasjoner og sterk tverrfaglig 
samarbeidsevne.

FERDIGHETER
Neonatologi • Barnediabetes (type 1) 
• Pediatrisk akuttmedisin • Diagnostikk 
av kroniske lungesykdommer • Klinisk 
veiledning (LIS) • Forskning og akademisk 
skriving • Tverrfaglig samarbeid • 
Pasient- og pårørendekommunikasjon • 
Journalsystem DIPS • Ultralyd – orienterende 
undersøkelse

SPRÅK
Norsk (bokmål) – morsmål • Engelsk – 
flytende (akademisk og klinisk)

ERFARING
Overlege – Barneavdelingen, Oslo universitetssykehus (OUS), Rikshospitalet, Oslo aug. 2017 – Nå

Overlege ved barneavdelingen med klinisk, akademisk og veiledende ansvar.

• Ansvarlig lege for neonatal intensivavdeling to uker per måned – håndterer for tidlig fødte fra 
uke 24

• Leder poliklinisk diabetesklinikk for barn med 180+ registrerte pasienter
• Veileder for 6 LIS-leger i barnespesialisering og medansvarlig for gruppeveiledning
• Medforfatter på 8 fagfellevurderte artikler om pediatrisk astmadiagnostikk (2019–2025)
• Representant for barneavdelingen i OUS' internasjonale samarbeidsnettverk for sjeldne 

barnesykdommer

LIS-lege – Pediatri, Oslo universitetssykehus (OUS), Oslo sep. 2011 – juli 2017

Fullført spesialisering i pediatri med rotasjoner gjennom neonatologi, generell pediatri, nevrologi og 
kardiologi.

• Rotert mellom Ullevål, Rikshospitalet og Aker sykehus i samsvar med LIS3-forløpet
• Deltatt i akuttmottak for barn med selvstendig vaktkompetanse fra 2014

Turnuslege, Sykehuset Østfold, Fredrikstad sep. 2009 – aug. 2011

Fullført turnustjeneste med seks måneder sykehus og seks måneder allmennpraksis.

UTDANNING
Cand.med. (medisinsk embetseksamen) i Medisin, Universitetet i Oslo, Oslo aug. 2003 – juni 2009

Seksårig medisinstudium med kliniske praksisperioder ved Oslo universitetssykehus og Sykehuset 
Innlandet.

• Fordypningsoppgave: Inflammatoriske markører ved neonatalt sepsis

SERTIFISERINGER
Spesialistgodkjenning i pediatri, Helsedirektoratet sep. 2017 – sep. 2017

ALSO – Advanced Life Support in Obstetrics, Den norske legeforening nov. 2020 – nov. 2020

PROSJEKTER
Forskning: Tidlig astmadiagnostikk hos barn under 3 år jan. 2019

Pågående  forskningsprosjekt  i  samarbeid  med  UiO  og  OUS  om  spirometri  og 
inflammasjonsmarkører hos småbarn med obstruktive episoder.

• Inkludert 220 barn i kohorten per april 2026
• 3 artikler publisert i Acta Paediatrica og European Respiratory Journal

REFERANSER
Kari Tveiten, Avdelingsoverlege, Barneavdelingen, Oslo universitetssykehus, kari.tveiten@ous-hf.no, 
+47 905 67 890

Bjørn Halvorsen, Professor i pediatri, Universitetet i Oslo, bjorn.halvorsen@medisin.uio.no, +47 918 90 
123

FRITIDSAKTIVITET
Styremedlem, Norsk Barnelegeforening jan. 2020  

Bidrar til fagpolitisk arbeid og utvikling av spesialistutdanningen i pediatri. Arrangerer årlig vårmøte 
med over 200 deltakere.
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