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BIG-geregistreerde verpleegkundige met vijf jaar ervaring in de acute en klinische zorg. Werkzaam op de 
Spoedeisende Hulp en de afdeling Interne Geneeskunde van het Erasmus MC. Ervaren in triage, complexe 
wondzorg en het begeleiden van patienten met multimorbiditeit. Actief in kwaliteitsverbetering en het 
inwerken van nieuwe collega's.

ERVARING

Verpleegkundige – Spoedeisende Hulp, Erasmus MC, Rotterdam Jan 2023 – Heden

Werkzaam op de SEH met gemiddeld 160 patienten per dag en een team van 45 verpleegkundigen.

• Triage volgens het Manchester Triage Systeem — gemiddeld 28 patienten per dienst

• Initiatief genomen voor een verbeterd overdrachtsprotocol dat de gemiddelde overdrachtstijd verkort met 35%

• Inwerken en begeleiden van 8 nieuwe verpleegkundigen en 4 coassistenten per jaar

• Deelname aan het reanimatieteam met gemiddeld 3 reanimaties per maand

Verpleegkundige – Interne Geneeskunde, Erasmus MC, Rotterdam Mrt 2021 – Dec 2022

Verpleegkundige zorg voor patienten met complexe interne aandoeningen op een afdeling met 32 bedden.

• Coördinatie van de zorg voor gemiddeld 8 patienten per dienst met diverse pathologie

• Implementatie van een nieuw pijnprotocol dat patienten tevredenheid verhoogde met 18%

• Lid van de werkgroep decubituspreventie — incidentie gedaald van 4,2% naar 1,8%

Verpleegkundige in opleiding (duaal), Ikazia Ziekenhuis, Rotterdam Sep 2019 – Feb 2021

Duale HBO-V opleiding met klinische stages op de afdelingen Chirurgie en Oncologie.

• Zelfstandig verplegen van 6 patienten per dienst vanaf het derde leerjaar

• Afstudeeronderzoek over medicatieveiligheid met 240 geanalyseerde incidentmeldingen

OPLEIDING

Bachelor of Nursing (HBO-V) in Verpleegkunde, Hogeschool Rotterdam, Rotterdam Sep 2017 – Feb 2021

Duale opleiding (leren en werken). Afstudeeronderzoek: Medicatieveiligheid op chirurgische afdelingen. Afgestudeerd met 
gemiddeld 7,6.

VAARDIGHEDEN

BIG-geregistreerd verpleegkundige, Manchester Triage Systeem, Advanced Life Support (ALS), Complexe wondzorg, 
Intraveneuze therapie & medicatietoediening, Elektronisch patientendossier (HiX), Decubituspreventie, Pijnmanagement, 
Patient- en familievoorlichting, Kwaliteitsverbetering (PDCA)

CERTIFICATEN

BIG-registratie Verpleegkundige, CIBG Mrt 2021 – Mrt 2026

Advanced Life Support (ALS), Nederlandse Reanimatie Raad Jun 2023 – Jun 2025

TALEN

Nederlands (moedertaal), Engels (goed), Papiaments (basis)

PROJECTEN

Overdrachtsprotocol SEH – Erasmus MC Jun 2023 – Jan 2024

Ontwikkeling en implementatie van een gestandaardiseerd overdrachtsprotocol (SBAR) op de Spoedeisende Hulp.

• Gemiddelde overdrachtstijd verkort met 35%

• Informatieverlies bij overdracht gedaald met 42% (gemeten via audit)

• Protocol overgenomen door 3 andere afdelingen binnen het Erasmus MC
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Werkgroep Decubituspreventie – Erasmus MC Sep 2021 – Jun 2022

Lid van de multidisciplinaire werkgroep gericht op het verlagen van decubitusincidentie.

• Incidentie gedaald van 4,2% naar 1,8% op de afdeling Interne Geneeskunde

• Scholing verzorgd voor 60 verpleegkundigen over risicoassessment en preventieve maatregelen

REFERENTIES

Linda Oosterhuis, Teamleider SEH, Erasmus MC, l.oosterhuis@erasmusmc.nl, +31 6 24 81 36 79

Dr. Mark Heijnen, Internist, Erasmus MC, m.heijnen@erasmusmc.nl, +31 6 51 42 90 13

BUITENSCHOOLSE ACTIVITEITEN

Vrijwilliger – Rode Kruis Rotterdam Mrt 2020  

EHBO-hulpverlener bij evenementen en noodhulpinzetten. Gemiddeld 15 inzetten per jaar, waaronder de Marathon 
Rotterdam en Koningsdag.

Lid – V&VN (Verpleegkundigen & Verzorgenden Nederland) Mrt 2021  

Actief lid van de afdeling Acute Zorg. Deelname aan landelijke symposia en bijscholing.
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