Sander Maes

JUNIOR SPORTFYSIOTHERAPEUT

Hasselt, Belgie | s.maes@gmail.com | +324 93285147 | linkedin.com/in/sandermaes

Afgestudeerd in Fysiotherapie aan de KU Leuven met een Master na Master in Sportfysiotherapie. Tijdens stages 380 sporters behandeld bij
voetbal-, atletiek- en wielrenverenigingen. Ervaring met blessurerevalidatie, taping en return-to-sport protocollen. KNGF-geregistreerd sportfys-
iotherapeut.

ERVARING

Stagiair Sportfysiotherapie, Fysiotherapie Sport & Revalidatie, Hasselt Feb 2025 - Jul 2025
Sportfysiotherapeutische behandelingen en begeleiding.

» Behandeling van 220 sporters met blessures (enkels, knieen, schouders)
o Return-to-sport testen uitgevoerd bij 45 sporters

» Taping en bracing toegepast bij 80 sporters

» Veldverzorging bij 24 wedstrijden van KRC Genk jeugd

Stagiair Fysiotherapie, UZ Leuven - Revalidatie, Leuven Feb 2024 - Dec 2024
Stage op de afdeling musculoskeletale revalidatie.

» Behandeling van 160 patienten na orthopedische chirurgie
» Oefentherapie opgesteld voor 80 knie- en heuprevalidaties
» Loopanalyses uitgevoerd bij 25 patienten

OPLEIDING

Diploma en studierichting, KU Leuven, Leuven Sep 2024 - Jul 2025
Master na Master Sportfysiotherapie. Afgestudeerd met onderscheiding (15/20).

o Relevante vakken: Sporttraumatologie, Return to Sport, Biomechanica, Sportvoeiding, Preventie
Diploma en studierichting, KU Leuven, Leuven Sep 2020 - Jul 2024

Vijfjarige masteropleiding kinesitherapie. Afgestudeerd met onderscheiding (14/20).

VAARDIGHEDEN

Sportblessurebeoordeling « Return-to-sport protocollen  Taping & bracing ¢ Veldverzorging « Loopanalyse « Oefentherapie « Manuele therapie
« Dry needling « Echografie (MSK) ¢ Preventieprogramma's

CERTIFICATEN

KNGF Sportfysiotherapeut (registratie), KNGF Jul 2025 - Jul 2025
BLS/AED-provider, Rode Kruis Vlaanderen Jun 2024 - Jun 2024
TALEN

Nederlands (moedertaal) « Engels (vloeiend)  Frans (vloeiend)

PROJECTEN

Masterproef - ACL-revalidatie en Return to Sport Criteria Sep 2024 - Jun 2025
Systematische review van return-to-sport criteria na ACL-reconstructie bij 12 RCT's met in totaal 1.200 patienten.

o Beoordeeld met 16/20

REFERENTIES

Dr. Kris Vandenbulcke
Hoofd Sportfysiotherapie, Fysiotherapie Sport & Revalidatie
k.vandenbulcke@sportfysio-hasselt.be, +32 4 78 42 19 53

BUITENSCHOOLSE ACTIVITEIT

Veldverzorger - KRC Genk Jeugdopleiding Sep 2024 - Jun 2025
Medische begeleiding bij 24 wedstrijden van de U19 en U21.

» Blessurebeoordeling op het veld bij 18 incidenten

1/1


mailto:s.maes@gmail.com
tel:+32 4 93 28 51 47
https://linkedin.com/in/sandermaes

