
Stijn De Smedt
Junior Optometrist

Mechelen, Belgie
s.desmedt@gmail.com

+32 4 74 39 52 18
linkedin.com/in/stijndesmedt

Profiel
Afgestudeerd in Optometrie aan de Hogeschool Utrecht met een afstudeerstage bij Pearle Opticiens. Tijdens de stage 320 oogmetingen uitgevoerd en 85 
contactlenzen aangemeten. Ervaring met refractie, tonometrie en OCT-scans. Geregistreerd als optometrist.

Ervaring

Stagiair Optometrie, Pearle Opticiens, Mechelen Feb 2025 – Jul 2025

Oogzorgmetingen en contactlensaanpassingen.

• Refractiemetingen uitgevoerd bij 320 klanten
• Contactlenzen aangemeten voor 85 klanten (zachte en torische lenzen)
• OCT-scans uitgevoerd en beoordeeld bij 45 patienten
• Doorverwijzingen naar de oogarts opgesteld voor 12 patienten

Werkstudent Opticien, Hans Anders, Antwerpen Feb 2024 – Jan 2025

Klantadvies en brillenverkoop.

• Brillen geadviseerd en verkocht aan gemiddeld 15 klanten per dag
• Brilmontage en -afwerking voor 800 brillen in 11 maanden
• Klanttevredenheidsscore: 8,9/10

Opleiding

Diploma en studierichting, Hogeschool Utrecht, Utrecht Sep 2021 – Jul 2025

Vierjarige opleiding optometrie. Afgestudeerd met een gemiddelde van 7,6.

• Relevante vakken: Visuele Optica, Contactologie, Oogheelkunde, Farmacologie, Binoculair Zien

Vaardigheden
Refractiemetingen, Contactlensaanpassing, OCT-scans, Tonometrie, Gezichtsveldonderzoek, Spleetlamponderzoek, Oogheelkundige screening, Klantcom-
municatie, Verwijsbrieven, Optometrische software

Certificaten

Registratie Optometrist (OVN), Optometristen Vereniging Nederland Jul 2025 – Jul 2025

Talen
Nederlands (moedertaal), Engels (vloeiend), Frans (conversatie)

Projecten

Afstudeeronderzoek - Myopiebeheersing bij Kinderen Jan 2025 – Jun 2025

Literatuuronderzoek naar de effectiviteit van ortho-K lenzen bij myopiebeheersing bij 150 kinderen uit internationale studies.

• Beoordeeld met een 7,8

Referenties

Katrien Maes, Hoofdoptometrist, Pearle Opticiens, k.maes@pearle.be, +32 4 78 41 29 53

Buitenschoolse activiteit

Vrijwilliger - Lions Club Oogscreening Sep 2023 – Jun 2024

Gratis oogscreenings uitgevoerd bij 80 kinderen op basisscholen in de regio Mechelen.

1 / 1

mailto:s.desmedt@gmail.com
tel:+32 4 74 39 52 18
https://linkedin.com/in/stijndesmedt

