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Elif D

Junior Klinisch Psycholoog

Afgestudeerde Klinische Psychologie aan de
Universiteit van Amsterdam met een focus
op cognitieve gedragstherapie en angstst-
oornissen bij volwassenen. Tijdens mijn klin-
ische stage bij GGZ inGeest heb ik 14 cliénten
begeleid in CGT trajecten van 8 tot 16 ses-
sies. Ik werk evidencebased, reflecteer sys-
tematisch op mijn handelen en werk graag
samen in multidisciplinaire behandelteam-
s.
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TALEN
Nederlands (moedertaal) « Engels (vioeien-
d) - Turks (moedertaal)

ERVARING

GGZ inGeest Sep 2024 - Jul 2025

+ Uitvoeren van 14 CGT behandeltrajecten voor cliénten met angststoornissen en depressieve k-
lachten, gemiddeld 12 sessies per traject

- Afnemen en scoren van 28 diagnostische instrumenten waaronder de SCID 5 PD en Beck Angst
Inventaris

» Wekelijks casuistiekoverleg bijwonen en inbrengen van eigen casussen in een team van 8 be-
handelaren

+ Schrijven van 14 behandelverslagen en 6 verwijsbrieven conform de NVP richtlijnen

Universiteit van Amsterdam Jun 2023 - Jun 2024

» Ondersteunen van een RCT studie naar de effectiviteit van mindfulnessinterventies bij studen-
ten, met werving en begeleiding van 45 proefpersonen

« Invoeren en controleren van data in SPSS voor een dataset van 240 metingen

OPLEIDING
Diploma Sep 2023 - Jul 2025

Masterscriptie over de modererende rol van emotieregulatie bij CGT voor sociale angststoornis, b-
eoordeeld met een 8,5. SKJ registratie in aanvraag.

Diploma Sep 2020 - Jul 2023
CERTIFICATEN

BUITENSCHOOLSE ACTIVITEIT

Mrt 2022 = Jun 2024
Wekelijks 2 uur beschikbaar als telefonische luisteraar voor mensen in emotionele nood. Totaal
meer dan 200 gesprekken gevoerd.
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