Lisa Petersen

Junior Gerontoloog

Groningen, Nederland - lisa.petersen@gmail.com - +316 45 67 89 12 - linkedin.com/in/lisapetersen

Afgestudeerd gerontoloog van de Rijksuniversiteit Groningen met een focus op dementiezorg, sociale participatie
van ouderen en persoonsgerichte zorgverlening. Tijdens mijn afstudeerstage bij Zorggroep Tangenborgh heb ik een
gespreksgroepinterventie opgezet voor 12 bewoners met vroege dementie die bijdroeg aan meetbare verbetering in
welbevinden. [k ben gedreven om de kwaliteit van leven van ouderen te verbeteren met kennis van beleid, onderzoek
en praktijk.

ERVARING

Zorggroep Tangenborgh Sep 2024 - Mei 2025
* Gespreksgroepinterventie opgezet voor 12 bewoners met vroege dementie, twee keer per week gedurende 16
weken
* Welbevinden gemeten voor en na de interventie via de Cornell Scale en een significante verbetering aangetoond
+ Familiegesprekken voorbereid en begeleid in samenwerking met locatiemanager en psycholoog
* Beleidssuggesties opgesteld voor de afdeling cliéntenparticipatie gebaseerd op onderzoeksbevindingen

Stichting De Zijlen Sep 2021~ Jun 2024

» Dagelijkse begeleiding geboden aan 8 cliénten met een combinatie van dementie en lichamelijke beperkingen
* Activiteitenprogramma's georganiseerd en uitgevoerd ter bevordering van sociale participatie
» Overdrachten verzorgd en cliéntinformatie bijgehouden in het elektronisch zorgdossier (ECD)

OPLEIDING

Diploma Sep 2023 - Jun 2025

Specialisatie in Zorg en Beleid voor Ouderen. Afstudeerscriptie over de effectiviteit van gespreksgroepen bij mensen
met vroege dementie. Cijfer: 8,3.

Diploma Sep 2019 - Jun 2023
Afstudeerrichting Klinische Psychologie. Gemiddeld cijfer 7,8.

VAARDIGHEDEN
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CERTIFICATEN

TALEN

Nederlands (moedertaal), Engels (vloeiend), Deens (basiskennis)

PROJECTEN

Gerandomiseerde interventiestudie met 12 deelnemers. Welbevinden gemeten op 5 momenten via gevalideerde s-
chalen. Bevindingen gedeeld op het Nationaal Gerontologencongres 2025.
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