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Gedreven junior diëtist, recent afgestudeerd aan de Hogeschool van Amsterdam. Tijdens klinische stages in totaal 110 cliënten begeleid in 
ziekenhuis en eerstelijnspraktijk. Ervaring met voedingsadvisering bij diabetes, obesitas, oncologie en voedselallergieën. Bekwaam in het gebruik 
van Evry (diëtistensoftware) en de Richtlijnen Goede Voeding.

E RVA R I N G

Stagiair Diëtetiek (Klinische Stage), Amsterdam UMC, Amsterdam Feb 2025 – Jul 2025

Klinische stage op de afdeling Interne Geneeskunde en Oncologie.

• 60 patiënten begeleid met voedingsadviezen bij diabetes type 2, nierinsufficiëntie en oncologische aandoeningen
• Voedingsberekeningen uitgevoerd en dieetplannen opgesteld in Evry
• Bijgedragen aan 3 multidisciplinaire voedingsprotocollen
• Voorlichting gegeven aan 4 patiëntengroepen (totaal 45 deelnemers) over voeding bij diabetes

Stagiair Diëtetiek (Eerstelijn), Diëtistenpraktijk VoedingsWijs, Haarlem Sep 2024 – Jan 2025

Klinische stage in een eerstelijnspraktijk voor diverse doelgroepen.

• 50 cliënten begeleid met gewichtsmanagement, voedselallergieën en sportvoeding
• Intakegesprekken en voedingsanamneses afgenomen
• Cliënttevredenheidsscore van 9,0/10

O P L E I D I N G

Diploma en studierichting, Hogeschool van Amsterdam, Amsterdam Sep 2021 – Jul 2025

Afgestudeerd met een gemiddelde van 7,6. Afstudeeronderzoek over de effectiviteit van eiwitverrijkte voeding bij oncologische patiënten.

• Relevante vakken: Klinische Diëtetiek, Voedingsleer, Pathologie, Gespreksvaardigheden, Voedselwetenschap

VA A R D I G H E D E N
Klinische diëtetiek  •  Voedingsberekeningen  •  Evry (diëtistensoftware)  •  Diabetes voedingsadvisering  •  Oncologische voeding  •  Gewichts-
management  •  Voedselallergieën  •  Richtlijnen Goede Voeding  •  Patiëntvoorlichting  •  Motiverende gespreksvoering

C E R T I F I CAT E N

Registratie Kwaliteitsregister Paramedici, KP Aug 2025 – Aug 2025

TA L E N
Nederlands (moedertaal)  •  Engels (vloeiend)  •  Frans (goed)

P R O J E C T E N

Afstudeeronderzoek - Eiwitverrijkte Voeding bij Oncologische Patiënten Jan 2025 – Jun 2025

Onderzoek naar het effect van eiwitverrijkte voeding op spiermassabehoud bij patiënten die chemotherapie ondergaan.

• Data geanalyseerd van 40 patiënten over een periode van 12 weken
• Beoordeeld met een 8,0

R E F E R E N T I E S
Drs. Marjolein Kok, Hoofddiëtist, Amsterdam UMC, m.kok@amsterdamumc.nl, +31 6 19 53 27 84

B U I T E N S C H O O L S E  AC T I V I T E I T

Vrijwilliger - Voedselbank Amsterdam Jan 2023 – Dec 2024

Voedingsvoorlichting gegeven aan cliënten van de Voedselbank.

• Workshops 'Gezond koken met een klein budget' gegeven aan 8 groepen (totaal 60 deelnemers)
• Receptenboekje ontwikkeld met 25 budgetvriendelijke recepten
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