Matteo Vitale

Podologo Junior

Torino, Italia - matteo.vitale@gmail.com - +39 339 345 6789 - linkedin.com/in/matteovitale

Laureato in Podologia all'Universita di Torino con 108 /110. Tirocinio di 10 mesi presso I'AOU Citta della Salute, dove ho trattato
500+ pazienti con patologie del piede e realizzato 120 ortesi plantari su misura. Iscritto all'Albo dei Podologi. Competenze in
biomeccanica del piede, piede diabetico e ortopodologia.

Esperienza
Set 2024 - Lug 2025

Tirocinante Podologo, AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino, Torino
Tirocinio nei reparti di podologia, diabetologia e ortopedia.

* Trattato 500+ pazienti con patologie del piede (onicopatie, tilomi, verruche, piede diabetico)
* Realizzato 120 ortesi plantari su misura con tecniche di calco e scansione 3D
* Gestito 80 pazienti diabetici nell'ambulatorio dedicato al piede diabetico
* Eseguito 60 esami baropodometrici statici e dinamici con reportistica
Gen 2024 - Ago 2024
Assistente Podologo (Collaborazione), Studio Podologico Dott. Ferraris, Torino
Collaborazione in studio podologico privato.
* Assistito nel trattamento di 200+ pazienti con problematiche podologiche
* Eseguito 150 trattamenti di cura ungueale e callositaria
* Gestito l'agenda appuntamenti con 15+ pazienti giornalieri

Istruzione

Set 2022 - Ott 2025
Titolo e specializzazione, Universita degli Studi di Torino, Torino
Voto di laurea: 108 /110. Tesi sull'efficacia delle ortesi plantari nella prevenzione delle ulcere del piede diabetico.

* Corsi rilevanti: Biomeccanica del Piede, Ortopodologia, Piede Diabetico, Chirurgia Podologica
* 1.800 ore di tirocinio clinico presso strutture del SSN piemontese

Competenze

Trattamento Patologie del Piede, Ortesi Plantari su Misura, Piede Diabetico, Esame Baropodometrico, Biomeccanica del Piede,
Scansione 3D del Piede, Rieducazione Ungueale, Ortoplastie in Silicone, Cartella Clinica Podologica, BLS-D Certificato, Empatia
con il Paziente, Manualita e Precisione

Certificazioni

Nov 2025
Iscrizione Albo Podologi, Ordine TSRM-PSTRP Torino

Mag 2025 - Mag 2025
Corso Piede Diabetico, Societa Italiana di Podologia (SIPod)

Lingue
Italiano (madrelingua), Inglese (B2), Francese (A2)

Progetti

Gen 2025 - Set 2025
Ortesi Plantari e Piede Diabetico - Tesi
Studio sull'impatto delle ortesi plantari nella prevenzione delle ulcere plantari nei pazienti diabetici.

* Monitorato 50 pazienti diabetici per 8 mesi con e senza ortesi personalizzate
* Documentato una riduzione delle pressioni plantari del 35% con ortesi su misura
 Presentato i risultati al congresso SIPod con 180+ partecipanti

Referenze

Dott. Giuseppe Ferraris, Podologo Responsabile, AOU Citta della Salute di Torino, g.ferraris@cittadellasalute.to.it, +39 011 633
4567
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Attivita extracurriculare

Giu 2024 - Giu 2025
Volontario - Associazione Italiana Diabetici Torino
Screening podologici gratuiti per pazienti diabetici.

* Eseguito 60 screening del piede durante 4 giornate di prevenzione
» Distribuito materiale educativo sulla cura del piede a 200+ pazienti
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