
Marco De Luca
Operatore Socio Sanitario
Bari, Italia · marco.deluca@gmail.com · +39 345 721 3908

Operatore Socio Sanitario neoqualificato con attestato regionale conseguito con voto 29/30 dopo 
1.000 ore di formazione, di cui 450 ore di tirocinio pratico. Stage di 3 mesi presso RSA con media 
di 18 ospiti assistiti al giorno. Competenze in igiene personale, mobilizzazione, somministrazione 
pasti e supporto alle terapie infermieristiche. Primo soccorso certificato BLS.

ESPERIENZA

Tirocinante OSS, RSA Villa Serena, Bari Ott 2024 – Gen 2025

Tirocinio obbligatorio di 450 ore presso residenza sanitaria assistenziale convenzionata con l'ASL Bari.

• Assistenza quotidiana a 18 ospiti anziani non autosufficienti per igiene personale, mobilizzazione e somministra-
zione pasti

• Supporto a 2 infermieri di turno nella preparazione dei carrelli terapia e nella raccolta dati vitali

• Gestione di 4 ospiti con demenza con approccio validation therapy sotto supervisione coordinatrice

• Partecipazione a 6 riunioni di equipe multidisciplinare per aggiornamento dei piani di assistenza individualiz-
zati

Assistente Familiare, Cooperativa Assistenza Domiciliare Puglia, Bari Mar 2023 – Giu 2024

Assistenza domiciliare a persone anziane e con disabilità per conto di cooperativa accreditata ASL.

• Assistenza a domicilio per 5 utenti fissi con profili di non autosufficienza parziale o totale

• Supporto nelle attività della vita quotidiana: igiene, pasti, deambulazione e compagnia

• Collaborazione con i familiari nella comunicazione dello stato dell'assistito

ISTRUZIONE

Titolo e specializzazione, Ente di Formazione Professionale ENFAP Puglia, Bari Gen 2024 – Gen 2025

Corso regionale OSS da 1.000 ore riconosciuto dalla Regione Puglia. Voto finale: 29/30.

• Materie principali: Anatomia e Fisiologia, Igiene, Assistenza di base, Primo Soccorso, Psicologia della terza età

• 450 ore di tirocinio pratico in RSA convenzionata

Titolo e specializzazione, Istituto Tecnico per i Servizi Sociali G. Romita, Bari Set 2018 – Giu 2023

Diploma con voto 82/100 indirizzo servizi socio sanitari.

COMPETENZE

Igiene personale e mobilizzazione, Somministrazione pasti, Prevenzione piaghe da decubito, Uso ausili e presidi san-
itari, Gestione ospiti con demenza, Raccolta parametri vitali, Primo soccorso BLS, Supporto terapie infermieristiche, 
Assistenza domiciliare, Comunicazione con familiari, Lavoro in equipe multidisciplinare, Normativa privacy (GDPR) 
in ambito sanitario

CERTIFICAZIONI

Attestato BLS (Basic Life Support), Croce Rossa Italiana, Comitato di Bari Nov 2024 – Nov 2026

Attestato di Qualifica OSS, Regione Puglia - ENFAP Gen 2025
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LINGUE

Italiano - Madrelingua

PROGETTI

Progetto attività motoria adattata per ospiti RSA Nov 2024 – Gen 2025

Progetto formativo realizzato durante il tirocinio in collaborazione con la fisioterapista della struttura.

• Programmazione e conduzione di 12 sessioni di ginnastica dolce per 8 ospiti con mobilità ridotta

• Miglioramento documentato dell'equilibrio statico in 5 partecipanti su 8 secondo scheda di valutazione fisioter-
apica

REFERENZE

Dott.ssa Carmela Russo, Coordinatrice Sanitaria, RSA Villa Serena, c.russo@rsavillaserena.it, +39 080 521 4700

ATTIVITÀ EXTRACURRICULARE

Volontario Croce Rossa Italiana, Bari Gen 2023 – Giu 2025

Volontario attivo nel comitato locale per interventi di assistenza e trasporto sanitario non urgente.

• Partecipazione a 20 servizi di trasporto di pazienti anziani e disabili verso strutture sanitarie

• Presenza a 3 giornate di screening sanitario gratuito per la cittadinanza
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