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Medico

Medico specialista in Medicina Interna con undici anni di esperienza clinica. Attualmente dirigente medico presso il Policlinico Universitario Agostino
Gemelli di Roma, dove coordino il day hospital internistico e gestisco un ambulatorio dedicato alle malattie metaboliche. Autore di 14 pubblicazioni su riviste

indicizzate PubMed con focus su diabete di tipo 2 e rischio cardiovascolare.

Esperienza

Dirigente Medico — Medicina Interna, Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, Roma Set 2019 — Attuale

Attivita clinica in reparto di Medicina Interna (42 posti letto) e coordinamento del day hospital.

o Gestione di 12-15 pazienti in reparto e coordinamento di 3 specializzandi
e Ambulatorio malattie metaboliche con 380 pazienti in follow-up attivo
e Coordinato il day hospital internistico con 1.200 accessi/anno e riduzione dei ricoveri impropri del 22%

¢ Pubblicato 14 articoli su riviste indicizzate (IF cumulativo: 48,3) tra cui Diabetes Care e European Heart Journal

Medico Specializzando — Medicina Interna, Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, Roma Nov 2014 —Ago 2019
Scuola di Specializzazione in Medicina Interna con rotazioni in cardiologia, nefrologia, endocrinologia e geriatria.

e Completato oltre 6.500 ore di attivita clinica in reparto e ambulatorio

e Gestito in autonomia il reparto durante i turni notturni e festivi con 42 pazienti

o Tesi di specializzazione: Impatto del controllo glicemico intensivo sul rischio cardiovascolare nei pazienti con diabete di tipo 2 e scompenso cardiaco
Medico Abilitato — Guardia Medica, ASL Roma 1, Roma Giu 2013 — Ott 2014

Servizio di continuita assistenziale (ex guardia medica) nel territorio della ASL Roma 1.

e Media di 18-22 pazienti per turno notturno e festivo

o Gestito emergenze domiciliari e visite urgenti sul territorio

Istruzione
Specializzazione in Medicina Interna, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma Nov 2014 — Ago 2019

Specializzazione quinquennale con valutazione finale: Ottimo. Rotazioni in cardiologia, nefrologia, endocrinologia, geriatria e terapia intensiva.

Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Napoli Federico II, Napoli Set 2006 - Ott 2012

Voto: 110/110 e lode. Tesi sperimentale: Ruolo dell'infiammazione cronica nella patogenesi dell'aterosclerosi nei pazienti diabetici.

Competenze

Gestione paziente internistico complesso e Ecografia internistica (addome, torace, FAST) o Prescrizione e gestione terapia insulinica e Lettura e
interpretazione ECG e Gestione anticoagulazione (NAO/TAO) e Procedure: paracentesi, toracentesi, accessi venosi e Ricerca clinica e biostatistica (SPSS, R) o

Cartella clinica elettronica (Ormaweb, TrakCare) ¢ Comunicazione con il paziente e consenso informato « Formazione specializzandi

Certificazioni

Iscrizione Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Roma, OMCeO Roma Mar 2013
ALS Provider (Advanced Life Support), Italian Resuscitation Council Giu 2020 — Giu 2025
Lingue

Italiano (madrelingua) e Inglese (C1)

Progetti

Studio Clinico GLICOCARD - Gemelli Gen 2021 — Giu 2024

Investigatore principale di uno studio osservazionale prospettico su 220 pazienti.

o Arruolati 220 pazienti con diabete di tipo 2 e scompenso cardiaco
e Risultati pubblicati su Diabetes Care (IF 14,8) nel 2024

e Dimostrata una riduzione degli eventi cardiovascolari del 28% con terapia personalizzata
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Riorganizzazione Day Hospital Internistico — Gemelli Mar 2022 — Dic 2022

Progetto di riorganizzazione del day hospital per ridurre i ricoveri impropri in reparto.

o Definito 12 percorsi diagnostico-terapeutici ambulatoriali per patologie ad alto tasso di ricovero

e Ridottoiricoveri impropri del 22% con risparmio stimato di 340.000 euro/anno

Referenze

Prof. Giovanni Landi

Direttore UOC Medicina Interna, Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, g.landi@policlinicogemelli.it, +39 06 3015 4830

Dott.ssa Maria Cuomo

Dirigente Medico Endocrinologia, Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, m.cuomo@policlinicogemelli.it, +39 06 3015 5112

Attivita extrascolastiche

Docente — Corso di Laurea in Infermieristica, UCSC Roma Set 2021

Docenza a contratto per il modulo di Medicina Interna (30 ore annue) per studenti del secondo anno del Corso di Laurea in Infermieristica.

Medico Volontario — Poliambulatorio Caritas Roma Gen 2020

Visite mediche gratuite per persone senza fissa dimora. Circa 15 visite al mese nell'ambulatorio di via Marsala.
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