
Serena Pellegrino
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Roma, Italia · serena.pellegrino@gmail.com · +39 344 678 9012 ·

linkedin.com/in/serenapellegrino

Laureata in Infermieristica alla Sapienza di Roma con il massimo dei voti e 2.300 ore di tirocinio 
clinico completate in reparti di Medicina Interna, Chirurgia, Pronto Soccorso e Terapia Intensiva. 
Gestito autonomamente un carico di 8-10 pazienti durante il tirocinio finale. Abilitata alla profes-
sione infermieristica e iscritta all'OPI di Roma. Empatica, resiliente e con forte capacita di lavorare 
sotto pressione in contesti ad alta intensita assistenziale.

ESPERIENZA

Tirocinante Infermiera - Terapia Intensiva, Policlinico Umberto I, Roma Gen 2025 – Giu 2025

Tirocinio finale di 6 mesi in Terapia Intensiva Generale con gestione autonoma del paziente critico.

• Gestito autonomamente un carico di 8-10 pazienti al giorno sotto supervisione dell'infermiere tutor

• Eseguito 200+ procedure tra inserimento cateteri venosi periferici, prelievi ematici, medicazioni avanzate e ges-
tione drenaggi

• Monitorato parametri vitali e gestito 15 pazienti in ventilazione meccanica con supporto CPAP e NIV

• Partecipato a 4 emergenze con codice rosso, collaborando con il team medico nel ripristino delle funzioni vitali

Tirocinante Infermiera - Medicina Interna e Chirurgia, Ospedale San Giovanni Addolorata, 
Roma

Set 2023 – Dic 2024

Tirocinio curricolare nei reparti di Medicina Interna, Chirurgia Generale e Pronto Soccorso.

• Assistito 300+ pazienti in 15 mesi di tirocinio nei diversi reparti

• Somministrato terapie farmacologiche a 20+ pazienti al giorno con verifica delle 6G della somministrazione

• Gestito la documentazione infermieristica di 150+ cartelle cliniche con compilazione PAI (Piano Assistenziale 
Individualizzato)

• Partecipato all'accoglienza e triage di 50+ pazienti in Pronto Soccorso durante i turni notturni

ISTRUZIONE

Titolo e specializzazione, Universita degli Studi di Roma La Sapienza, Roma Set 2022 – Lug 2025

Voto di laurea: 110/110 e lode. Tesi sull'implementazione del modello di assistenza primaria infermieristica in Terapia 
Intensiva, valutata 8/8.

• Completato 2.300 ore di tirocinio clinico in 6 reparti diversi

• Corsi rilevanti: Infermieristica Clinica, Farmacologia, Anatomia e Fisiologia, Emergenza e Urgenza, Etica e Deont-
ologia

• Vincitrice del Premio Nightingale per la migliore tesi di laurea in ambito infermieristico

COMPETENZE

Assistenza Infermieristica Generale, Terapia Intensiva e Paziente Critico, Somministrazione Terapie Farmacologiche, 
Procedure Invasive (CVC, CVP, SNG), Monitoraggio Parametri Vitali, Medicazioni Semplici e Avanzate, Triage e Pronto 
Soccorso, Documentazione Clinica e PAI, Educazione Sanitaria al Paziente, Lavoro in Team Multidisciplinare, Gestione 
dello Stress, Empatia e Comunicazione Terapeutica

CERTIFICAZIONI

Iscrizione OPI Roma - Albo Infermieri n. 48721, Ordine delle Professioni Infermieristiche di Roma Lug 2025
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BLSD - Basic Life Support and Defibrillation, Italian Resuscitation Council Mar 2024 – Mar 2026

Corso ECM - Gestione del Paziente Critico, Policlinico Umberto I Mar 2025 – Mar 2025

LINGUE

Italiano (madrelingua), Inglese (B2), Rumeno (A2)

PROGETTI

Progetto Educazione Sanitaria - Prevenzione Cardiovascolare Set 2024 – Gen 2025

Ideato e realizzato un progetto di educazione sanitaria sulla prevenzione delle malattie cardiovascolari per pazienti 
del reparto di Medicina Interna.

• Sviluppato 6 schede informative illustrate su alimentazione, attivita fisica e gestione dello stress

• Condotto 12 sessioni educative individuali con pazienti e familiari

• Il progetto ha migliorato l'aderenza terapeutica del 20% nei pazienti seguiti, secondo il follow-up a 3 mesi

REFERENZE

Dott.ssa Anna Ferretti, Coordinatrice Infermieristica - Terapia Intensiva, Policlinico Umberto I, a.ferretti@policlin-
icoumberto1.it, +39 06 4997 1234

ATTIVITÀ EXTRACURRICULARE

Volontaria - Croce Rossa Italiana Roma Set 2022 – Giu 2025

Volontaria nel servizio di primo soccorso e assistenza sanitaria durante eventi e manifestazioni.

• Completato 250+ ore di servizio in 3 anni durante eventi sportivi, concerti e manifestazioni pubbliche

• Assistito in 20+ interventi di primo soccorso con esito positivo

Rappresentante degli Studenti - CdL Infermieristica La Sapienza Set 2023 – Set 2024

Rappresentante eletta degli studenti nel Consiglio di Corso di Laurea in Infermieristica.

• Portata la voce di 280 studenti nelle decisioni sulla qualita dei tirocini e dell'offerta formativa

• Ottenuto l'approvazione di nuove convenzioni con 3 strutture ospedaliere per ampliare le sedi di tirocinio
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