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PROFILO

Fisioterapista con cinque anni di esperienza in riabilitazione ortopedica e sportiva. Lavoro presso 
Humanitas Firenze dove seguo pazienti post-chirurgici e sportivi agonisti. Ho gestito oltre 3.800 sedute 
di riabilitazione con un tasso di soddisfazione del paziente del 96%. Specializzata in terapia manuale e 
riabilitazione del ginocchio.

ISTRUZIONE

Laurea Triennale in 
Fisioterapia
Universita degli Studi di Firenze, 
Firenze

Set 2016 – Lug 2019

COMPETENZE

• Terapia manuale ortopedica 
(Maitland, Mulligan)

• Rieducazione funzionale 
post-chirurgica

• Riabilitazione sportiva e 
return-to-sport

• Riabilitazione neurologica 
(Bobath, PNF)

• Taping neuromuscolare (Kinesio 
Taping)

• Elettroterapia (TENS, ultrasuoni, 
laser)

• Valutazione funzionale e test 
clinici

• Esercizio terapeutico e rinforzo 
muscolare

• Cartella riabilitativa 
informatizzata

• Comunicazione con il paziente

LINGUE

• Italiano (madrelingua)

• Inglese (B2)

REFERENZE

Dott. Nicola Perrone
Responsabile Riabilitazione 
Ortopedica, Humanitas Firenze

n.perrone@humanitas.it, +39 055 
697 5230

Dott.ssa Laura Galli
Coordinatrice Fisioterapisti, 
Centro Don Gnocchi Firenze

l.galli@dongnocchi.it, +39 055 733 
9018

ESPERIENZA

Fisioterapista, Humanitas Centro Catanese di Oncologia (Humanitas Firenze), Firenze Set 2022 – Attuale

Riabilitazione ortopedica e sportiva nel reparto ambulatoriale e in regime di day hospital.

• Gestione di 8-10 pazienti/giorno con patologie ortopediche post-chirurgiche

• Seguo 14 atleti agonisti (calcio, pallavolo, atletica) con programmi personalizzati di return-to-sport

• Completato oltre 2.400 sedute in 2 anni con tasso di soddisfazione del 96%

• Introdotto il protocollo di riabilitazione accelerata post-LCA che ha ridotto il return-to-sport da 9 a 7 
mesi

Fisioterapista, Centro di Riabilitazione Don Gnocchi, Firenze Giu 2020 – Ago 2022

Riabilitazione neurologica e ortopedica in regime di degenza e ambulatoriale.

• Trattato 420 pazienti in due anni con patologie neurologiche (ictus, Parkinson) e ortopediche

• Gestito il programma di riabilitazione post-ictus con 85% di pazienti dimessi con miglioramento 
funzionale significativo

• Collaborato con team multidisciplinare (neurologo, logopedista, terapista occupazionale)

Fisioterapista – Tirocinio Post-Laurea, AOU Careggi, Firenze Ott 2019 – Mag 2020

Tirocinio retribuito nel reparto di ortopedia e traumatologia.

• Assistito alla riabilitazione di 180 pazienti post-chirurgici (protesi anca/ginocchio, fratture femore)

• Appreso tecniche di mobilizzazione precoce e gestione del dolore post-operatorio

CERTIFICAZIONI

Iscrizione Albo dei Fisioterapisti – Ordine TSRM-PSTRP Firenze, Ordine TSRM-PSTRP 
Firenze

Ott 2019

Corso di Terapia Manuale Ortopedica (OMT) – Livello Avanzato, IFOMPT / GTM 
Italia

Mar 2022 – Giu 2023

PROGETTI

Protocollo Riabilitazione Accelerata Post-LCA – Humanitas Gen 2023 – Set 2023

Sviluppo e implementazione di un protocollo di riabilitazione accelerata per la ricostruzione del 
legamento crociato anteriore.

• Testato su 32 pazienti nel primo anno di applicazione

• Return-to-sport medio ridotto da 9 a 7 mesi con zero re-infortuni

• Presentato al congresso SIMFER 2024 a Rimini

ATTIVITÀ EXTRASCOLASTICHE

Fisioterapista Volontaria – Maratona di Firenze Nov 2021

Ogni anno fornisco assistenza fisioterapica gratuita ai corridori al traguardo della Firenze Marathon. 
Trattati oltre 90 atleti nell'edizione 2024.
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