Federica Ruggiero

Assistente Sanitario

Padova, Italia - f.ruggiero@gmail.com - +39 320 446 8217 - linkedin.com/in/federicaruggiero

Assistente sanitaria con due anni di esperienza nella prevenzione e promozione della salute. Lavoro presso il Dipartimento di
Prevenzione dell' ULSS 6 Euganea a Padova, dove mi occupo di vaccinazioni, screening oncologici e sorveglianza epidemiologica.
Durante I'emergenza COVID-19 ho coordinato la logistica di un hub vaccinale con una capacita di 600 somministrazioni giornaliere.

Esperienza

Gen 2024 - Attuale
Assistente Sanitaria, ULSS 6 Euganea - Dipartimento di Prevenzione, Padova
Attivita di prevenzione primaria e secondaria nel Servizio Igiene e Sanita Pubblica.

* Gestione dell'ambulatorio vaccinale con 45-60 somministrazioni/giorno (calendario vaccinale pediatrico e adulto)
* Coordinamento della campagna di screening oncologici (mammografia, Pap test, sangue occulto) per 18.000 cittadini/anno
* Sorveglianza epidemiologica: gestito 34 segnalazioni di malattie infettive nel primo trimestre con contact tracing

Set 2022 - Dic 2023
Assistente Sanitaria - Hub Vaccinale COVID-19, ULSS 6 Euganea, Padova
Coordinamento logistico dell'hub vaccinale presso la Fiera di Padova.

* Coordinato un team di 12 operatori (infermieri, medici, amministrativi) per turno

* Somministrate complessivamente 87.000 dosi di vaccino anti-COVID nel periodo di attivita

* Gestito la catena del freddo per i vaccini mRNA con zero dosi perse per errori di conservazione
* Organizzato 8 sedute vaccinali nelle RSA del territorio raggiungendo il 94% di copertura

Istruzione

Set 2019 - Lug 2022

Laurea Triennale in Assistenza Sanitaria, Universita degli Studi di Padova, Padova

Voto: 106 /110. Tesi: Efficacia delle campagne di screening oncologico nella popolazione over 50 nel Veneto: analisi dei dati 2018-2021.
Tirocinio clinico di 1.500 ore.

Set 2014 - Giu 2019
Diploma di Istruzione Secondaria Superiore in Scienze Applicate, Liceo Scientifico Galileo Galilei, Padova
Voto: 88/100.

Competenze

Vaccinoprofilassi e calendario vaccinale, Screening oncologici (mammografia, Pap test, FOBT), Sorveglianza epidemiologica e contact
tracing, Educazione sanitaria e promozione della salute, Gestione catena del freddo vaccini, Software gestionale sanitario (SIO, AULSS
NET), Comunicazione e counselling sanitario, Normativa sanitaria regionale e nazionale, Raccolta e analisi dati epidemiologici (Excel,
Epilnfo), Organizzazione sedute vaccinali sul territorio

Certificazioni

Set 2022
Iscrizione Albo degli Assistenti Sanitari - Ordine TSRM-PSTRP Padova, Ordine TSRM-PSTRP Padova

Nov 2022 - Nov 2025
BLS-D Provider, Italian Resuscitation Council

Lingue
Italiano (madrelingua), Inglese (B1)
Progetti

Ott 2024 - Gen 2025
Campagna Vaccinale Anti-Influenzale Over 65 - ULSS 6
Organizzazione e gestione della campagna vaccinale antinfluenzale rivolta alla popolazione anziana.

* Organizzato 22 sedute vaccinali in ambulatori distrettuali e RSA
* Raggiunto il 72% di copertura vaccinale nella popolazione target (obiettivo regionale: 75%)
* Coinvolti 38 medici di medicina generale nella rete di somministrazione
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Referenze

Dott. Enrico Basso, Direttore Dipartimento di Prevenzione, ULSS 6 Euganea, e.basso@aulss6.veneto.it, +39 049 8214501
Dott.ssa Roberta Trevisan, Coordinatrice Assistenti Sanitari, ULSS 6 Euganea, r.trevisan@aulss6.veneto.it, +39 049 8214620

Attivita extrascolastiche

Mar 2023

Volontaria - LILT Padova (Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori)

Partecipo agli eventi di sensibilizzazione sulla prevenzione oncologica nelle scuole superiori di Padova. Raggiunti oltre 500 studenti
nel 2024.
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