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Loggiltur sjukrapjalfari (cand.phys.) med niu ara kliniska reynslu i idnadarsjukrapjalfun og ipréttam-
eidslumedferd. Sérfredipekking i hreyfigetu og endurhafingu eftir skurdleeknisadgerd. Pekktur fyrir
nakvaemni, samkennd og pverfaglega samvinnu.

REYNSLA

Sjakrapjalfari, Iprottamidstésin Laugardalur, Reykjavik Sept 2019 - Nu
* Veiti sjakrapjalfunarpjonustu og medferd fyrir 30-40 sjuklinga & viku
 Sérfraediradgjafivid knattspyrnufélag Reykjavikur (KR) i gegnum leiktima
» Prbadiogleiddi endurhaefingaraeetlun eftir mjadmarlidsskipti fyrir 15 sjuklinga

Sjakrapjalfari, Landspitali —- Endurhafingardeild, Reykjavik Aug 2015 - Nu

* Vann 4 endurhafingarlegt hja sjukrapjalfarateymi, sérheeft i taugasjutkdémum og ortépedik

Sjakrapjalfaranemar, Sjukrapjalfun Laugardalslaug, Reykjavik Jun 2012 - Sept 2015

* Sdum endurhaefingu 4 sjuklingum eftir brot og gigt undir handleidslu sérfraedings

» Kynntist iprottasjuakrapjalfun og vinnulegar endurhafingarlegar

MENNTUN

Cand.phys. - sjakrapjalfun, Haskoli islands, Reykjavik Sept 2011 - Jun 2015

FARNI

iprottameidslumedsfers, Endurhafing, Manual therapy, Hreyfigeta, Taugasjakdomar, Ortopedik

VOTTANIR

Loggilt sjakrapjalfari - réttindi, Embeetti landlaeknis Jun 2016 - Jun 2016

Dry Needling - Level 2 Certificate, Physio Nordic / Norraenar sjukrapjalfunarradstefnur Nov 2021 - Nov 2021

TUNGUMAL

fslenska, Enska

VERKEFNI

Préoun endurhzfingaraaetlunar fyrir islenska hlaupaklabb Feb 2023 -Oct 2023

Hannadi ahaettumatslikan og einstaklingsbundnar endurhaefingarazetlanir fyrir 45 batttakendur i Reykjavikurmaraponi. 38
hlupu fullnadarlinutimann an meidsla.

MEDMALI

Poéra Gunnarsdéttir, Yfirsjukrapjalfari, Landspitali - Endurhafingardeild, thora.gunnarsdottir@landspitali.is, +354 543 1000

UTAN SKOLA ATHOFN

Sjukrapjalfarafélag islands - félagi og radstefnunefndarmadur Jan 2016
Tekur battiradstefnum og heldur kynningu a ipréttaendurhaefingum.
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