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Löggiltur sjúkraliði (EMT-B) með sjö ára reynslu í sjúkraflutningum og bráðaþjónustu á Íslandi. Þjálfaður í meðhöndlun við líftæknilegar bráðar aðstæður og nákvæmlega að 
nota tækjabúnað sjúkrabíla. Líkamlega og andlega sterkur í háþrýstingsaðstæðum.

Reynsla

Sjúkraliði, Landspítali – Sjúkraflutningar, Reykjavík Jan 2020 – Nú

• Stjórn og framkvæmd sjúkraflutninga fyrir 200+ sjúklinga á mánuði

• Þátttaka í tveimur HEMS (loftsjúkraflutning) ferðum sem sérfræðingur á grundvelli

• Þjálfaður í PHTLS og ACLS aðferðafræði

Sjúkraliði, Sjúkraflutningar Akureyrar, Akureyri Jun 2017 – Nú

• Annaðist sjúkraflutningar og aðstoðarþjónustu á Norðurlandi

Sjúkraliðanemar, Heilsugæslan Laugardalur, Reykjavík Aug 2013 – Jun 2016

• Sá um daglegar hjúkrunar- og aðhlynningarþjónustu við einstaklinga á heimilum og á klíník

• Tók þátt í þjálfunarforritum um öryggislegar lyfjagjafir

Menntun

Diplóma í sjúkraþjónustu, Tækniskólinn, Reykjavík Sept 2015 – May 2017

Færni

Líftækni bráðaþjónustu • PHTLS • ACLS • Sjúkrabílatækni • Samskipti undir álagi • Skjálfar og örlæknismeðferð

Vottanir

Sjúkraliðaréttindi, Embætti landlæknis Jun 2016 – Jun 2016

Basic Life Support (BLS), Slökkviliðið höfuðborgarsvæðisins May 2022 – May 2022

Tungumál

Íslenska • Enska

Verkefni

Heimilisþjónustuáætlun fyrir aldraða með minnishrörnun Sept 2022 – Aug 2023

Leiddi sett af heimsóknum og stuðningsáætlunum til að mæta þörfum aldraðra einstaklinga með minnishrörnun í samstarfi við Landspítala og Reykjavíkurborg.

Meðmæli

Sigrún Pálsdóttir

Yfirhjúkrunarfræðingur, Landspítali – Háskólasjúkrahús, sigrunp@landspitali.is, +354 543 1000

Utan skóla athöfn

Félag sjúkraliða á Íslandi – félagi Jan 2016

Tekur þátt í starfsréttindafundum og þjálfunarmótum.
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