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Chauffeur routier poids lourds avec huit ans d'expérience en transport longue distance et régional. Titulaire du permis CE, FIMO et FCO à jour. 
Plus de 780 000 km parcourus sans accident responsable. Actuellement chez XPO Logistics sur des lignes Marseille-Lyon-Paris avec un taux de 
livraison à l'heure de 97 %.

E X P É R I E N C E
Chauffeur Routier PL/SPL, XPO Logistics, Marseille Sept. 2020 – Présent

Transport de marchandises en lots complets et groupage sur l'axe Marseille-Lyon-Paris.

• Parcours moyen de 12 000 km/mois sur des lignes régulières avec semi-remorque tautliner
• Taux de livraison à l'heure de 97 % sur un objectif de 95 %
• Zéro accident responsable depuis la prise de poste — 4 ans consécutifs
• Gestion des documents de transport (CMR, bons de livraison) et contrôle du chargement pour des lots de 24 tonnes

Chauffeur Livreur PL, SNCF Logistics (Geodis Road Transport), Vitrolles Mars 2017 – Août 2020

Distribution régionale en PACA pour des clients de la grande distribution.

• Livraison de 18 à 22 points/jour en porteur 19 tonnes avec hayon
• Gestion du déchargement avec transpalette — 350 colis/jour en moyenne
• Formation de 4 nouveaux chauffeurs sur les procédures de livraison et les tournées

Chauffeur VL — Intérim, Chronopost, Aix-en-Provence Janv. 2016 – Févr. 2017

Livraison de colis express en zone urbaine et périurbaine.

• Tournée de 80 à 100 colis/jour sur le secteur Aix-Marseille Nord
• Utilisation du PDA pour le suivi en temps réel et la signature électronique

F O R M AT I O N
CAP in Conducteur Routier de Marchandises, CFA Transport et Logistique PACA, Marseille Sept. 2014 – Juin 2016

Formation en alternance incluant la préparation au permis C et CE. Obtention de la FIMO marchandises à l'issue de la formation.

C O M P É T E N C E S
Conduite PL/SPL (permis CE)  •  Transport longue distance et régional  •  Chronotachygraphe et réglementation RSE  •  Arrimage et contrôle 
de chargement  •  Documents de transport (CMR, lettre de voiture)  •  Écoconduite et gestion de consommation  •  Mécanique de premier 
niveau  •  Utilisation PDA et GPS embarqué  •  Manutention (transpalette, hayon)

C E R T I F I CAT I O N S
FIMO Marchandises (Formation Initiale Minimale Obligatoire), AFTRAL Mai 2016 – Juin 2016

FCO Marchandises (Formation Continue Obligatoire), AFTRAL Sept. 2024 – Sept. 2029

ADR — Transport de matières dangereuses (base), AFT Mars 2021 – Mars 2026

L A N G U E S
Français (langue maternelle)  •  Arabe (courant)

P R O J E TS
Pilote écoconduite — XPO Logistics Juin 2022 – Déc. 2022

Participation au programme pilote d'écoconduite sur la flotte Marseille.

• Réduction de la consommation carburant de 8 % sur 6 mois (de 33,2 à 30,5 L/100 km)
• Classé 2e sur 45 chauffeurs de la région Sud sur le score écoconduite
• Retenu comme chauffeur ambassadeur pour former 12 collègues aux bonnes pratiques

R É F É R E N C E S
Didier Rolland, Chef de Parc, XPO Logistics, d.rolland@xpo.com, +33 4 91 68 23 15
Youssef Haddad, Responsable d'Exploitation, Geodis Road Transport, y.haddad@geodis.com, +33 4 42 89 11 57

AC T I V I T É S  E XT R AS C O L A I R E S
Bénévole — Restos du Coeur (campagne hivernale) Nov. 2019

Chauffeur bénévole pour la collecte et la distribution de denrées alimentaires lors des campagnes hivernales. Environ 15 tournées par hiver couvrant 
8 centres de distribution.
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