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Aide-soignante diplômée d'État de l'IFAS de l'AP-HM à Marseille. Stages cliniques en EHPAD, médecine gériatrique, chirurgie viscérale et service 
de soins de suite. Prise en charge de 12 résidents par jour en EHPAD lors du stage de fin d'études. 770 heures de pratique clinique validées. 
Formée aux soins d'hygiène, à l'aide à la mobilité et à l'accompagnement en fin de vie. Empathique, endurante et dotée d'un excellent relationnel.

EXPÉRIENCE
Stagiaire Aide-Soignante — EHPAD, EHPAD Les Oliviers — Groupe Korian, Marseille Févr. 2025 – Juin 2025
Stage de fin d'études de 5 mois en EHPAD (80 résidents, dont 25 en unité Alzheimer).

• Prise en charge quotidienne de 12 résidents : toilettes, habillage, aide aux repas, mobilisation
• Accompagnement de 8 résidents de l'unité Alzheimer dans les activités de stimulation cognitive
• Surveillance de l'état de santé et transmission des observations à l'équipe infirmière (50+ transmissions ciblées rédigées)
• Participation à 3 projets de vie personnalisés en collaboration avec l'ergothérapeute et la psychologue

Stagiaire Aide-Soignante — Chirurgie Viscérale, Hôpital de la Timone — AP-HM, Marseille Sept. 2024 – Janv. 2025
Stage de 5 mois en service de chirurgie viscérale (28 lits).

• Soins d'hygiène et de confort pour 10 patients post-opératoires par jour
• Aide à la mobilisation précoce de 150+ patients en post-chirurgie (lever, marche)
• Réfection de 200+ lits et entretien de l'environnement de soins selon le protocole d'hygiène

FORMATION
Diplôme et spécialité, IFAS — AP-HM (Assistance Publique Hôpitaux de Marseille), Marseille Janv. 2024 – Juil. 2025
Formation de 18 mois validée avec une moyenne de 14,2/20.

• 770 heures de pratique clinique en 4 stages : EHPAD, chirurgie, médecine gériatrique, SSR
• Module complémentaire : accompagnement en fin de vie (20h)

COMPÉTENCES
Soins d'hygiène et de confort • Aide à la mobilité et transferts • Aide aux repas et nutrition • Surveillance des constantes vitales • Transmissions 
ciblées (méthode DAR) • Accompagnement Alzheimer • Soins palliatifs et fin de vie • Hygiène hospitalière • Logiciel de soins (NetSoins) • 
Bientraitance et écoute active

CERTIFICATIONS
AFGSU Niveau 1, CESU Marseille Juin 2024 – Juin 2024

Formation Accompagnement en Fin de Vie (20h), AP-HM — Formation Continue Mars 2025 – Mars 2025

LANGUES
Français (langue maternelle) • Arabe (courant) • Anglais (A2)

PROJETS
Atelier de stimulation sensorielle — EHPAD Les Oliviers Mars 2025 – Juin 2025
Conception et animation d'ateliers de stimulation sensorielle pour les résidents de l'unité Alzheimer.

• Création de 6 ateliers thématiques (toucher, olfaction, musique, jardinage) pour 12 résidents
• Animation de 24 séances sur 3 mois avec évaluation de l'engagement des participants
• Amélioration des scores de bien-être (échelle NPI-ES) pour 8 résidents sur 12

RÉFÉRENCES
Marie-Thérèse Colonna
Cadre de Santé — EHPAD Les Oliviers, Groupe Korian — Marseille
mt.colonna@korian.fr, +33 4 91 25 67 83

ACTIVITÉ EXTRA-SCOLAIRE
Bénévole — Association Les Petits Frères des Pauvres (Marseille) Sept. 2023  
Accompagnement de personnes âgées isolées à Marseille.

• Visites régulières à 4 personnes âgées isolées (2 visites par mois chacune)
• Organisation de 3 sorties collectives pour 15 personnes âgées
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