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Ammattitaitoinen terveydenhoitaja, jolla on 9 vuoden kokemus äitiys- ja lastenneuvolatyöstä sekä kouluterveydenhuollosta. 
Erikoistunut varhaisen tuen tunnistamiseen, perheiden ohjaukseen ja moniammatilliseen yhteistyöhön. Sitoutunut 
asiakaslähtöiseen hoitotyöhön ja terveyden edistämiseen koko perheen näkökulmasta. Kokenut digitaalisten 
terveydenhuoltopalvelujen hyödyntäjä.

KOKEMUS

Terveydenhoitaja, kouluterveydenhuolto, Turun kaupunki, hyvinvointitoimiala, Turku Aug 2019 – Nykyhetki

Vastaan kahden peruskoulun (yht. noin 680 oppilasta) kouluterveydenhuollosta, terveystapaamisista ja oppilashuoltotyöstä.

• Kehitin  mielenterveyden  ensiapuun  perustuvan  ryhmäintervention  yläkoulussa, johon  osallistui 120  oppilasta 
ensimmäisenä vuonna

• Tunnistin ja ohjasin eteenpäin 34 oppilasta psykiatrisen tuen piiriin vuonna 2023, yli 20 % enemmän kuin edellisenä vuonna

• Koordinoin moniammatillista oppilashuoltoryhmää yhteistyössä koulupsykologin, kuraattorin ja lääkärin kanssa

• Olin mukana Turun hyvinvointialueen digitaalisen omaolo-palvelun pilotoinnissa kouluissa

Terveydenhoitaja, äitiys- ja lastenneuvola, Varsinais-Suomen hyvinvointialue, Turku Jun 2015 – Jul 2019

Hoidin äitiysneuvolatyötä raskauden seurannasta synnytyksen jälkeiseen tukeen sekä lastenneuvolan terveystarkastuksia 
0–6-vuotiaille.

• Vastaanotollani asioi noin 95 äitiys- ja lastenneuvolaperhettä kuukausittain

• Käynnistin isä-lapsi-iltapäivätoiminnan, johon osallistui säännöllisesti 15–20 isää kuukaudessa

• Toimin perehdyttäjänä 4 uudelle terveydenhoitajalle ja ohjasin 6 opiskelijaharjoittelijaa

Sijaisena terveydenhoitaja / sairaanhoitaja, Mehiläinen, Turku Jun 2014 – May 2015

Toimin lyhytaikaisissa sijaisuuksissa yksityissektorilla äitiyspoliklinikalla ja yleislääketieteen vastaanotolla.

• Suoritin itsenäisesti sairaanhoitajan vastaanottoja kiireettömissä asioissa protokollan mukaisesti

• Osallistuin sähköisten potilastietojärjestelmien (Mediatri, Effica) käyttöönottokoulutukseen

• Vastaanotollani asioi viikoittain 25 potilasta erilaisissa terveystarkastuksissa ja rokotuskäynneillä

KOULUTUS

Terveydenhoitaja (AMK), pääaine Hoitotyö – terveydenhoitotyö, Turun ammattikorkeakoulu, Turku Sep 2010 – May 2014

Opinnäytetyö käsitteli varhaista vuorovaikutusta tukevien menetelmien vaikuttavuutta lastenneuvolassa. Suoritettu myös 
sairaanhoitajan pätevyys.

TAIDOT

Kouluterveydenhuolto, Äitiys- ja lastenneuvola, Mielenterveyden ensiavun kouluttaja (MHFA), Varhainen tuki ja 
puheeksiotto, Rokotusosaaminen, Effica ja Apotti-potilastietojärjestelmät, Moniammatillinen yhteistyö, Omaolo-palvelu, 
Terveyskasvatusryhmien ohjaus, Neuvolatoiminta-asetus

SERTIFIKAATIT

Mielenterveyden ensiapukouluttaja (MHFA), Suomen Mielenterveys ry Mar 2021 – Mar 2024

Rokotusosaaminen – perusteet ja täydennyskoulutus, THL / Duodecim Oppiportti Jan 2023 – Jan 2026

KIELET

Suomi (äidinkieli), Englanti (hyvä), Ruotsi (tyydyttävä)

SUOSITUKSET

Päivi Nieminen, Johtava terveydenhoitaja, Turun kaupunki, paivi.nieminen@turku.fi, +358 40 774 5566

HARRASTUS

Terveydenhoitajaliiton paikallisyhdistyksen hallituksen jäsen Jan 2021  

Toimin Varsinais-Suomen terveydenhoitajayhdistyksen hallituksessa, vastaten koulutustilaisuuksien järjestämisestä.
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