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Sydamellinen ja ammattimainen Iahihoitaja, jolla on kahdeksan vuoden kokemus vanhustenhuollon, kehitysvammaisten hoidon ja kotihoidon
tehtavista. Erikoistunut muistisairaiden henkildiden yksilolliseen ja arvokkaaseen hoitoon. Olen tunnettu empaattisuudestani, rauhallisuudestani
haastavissa tilanteissa ja kyvystani rakentaa luottamuksellinen suhde asiakkaaseen ja heidan omaisiinsa. Minulle on tarkeaa, etta jokainen
asiakas saa laadukasta ja ihmislahtoista hoitoa.

s KOKEMUS

Lahihoitaja, Mehilainen Hoiva, Turku Apr 2020 - Nykyhetki
Toimin muistisairaiden palveluasumisyksikdssa vastaten 12 asukkaan kokonaisvaltaisesta hoitotydsta kolmivuorotydssa.

« Toteuttanut yksildlliset hoito- ja palvelusuunnitelmat yhteistydssa omaisten, hoivakoordinaattorin ja 1ddkarin kanssa 12 asukkaalle
o Koulutettu muistisairaanhoitotyon erityisosaamiseen (Validaatio-menetelma 2022) ja toiminut tiimin sisaisena kouluttajana

« Kehittanyt osaston arkirutiineista aktiviteettisuunnitelman, joka paransi asukkaiden mielialaa mittarein seurattuna

» Toiminut uuden lahihoitajan perehdyttadjana kolmelle tyontekijalle

Lahihoitaja, Turun kaupunki, Kotihoito, Turku Jun 2016 - Mar 2020
Vastasin kotihoidon asiakkaiden paivittaisten toimintojen tukemisesta, ladkehoidosta ja voinnin seurannasta Turun lantisella kotihoidon alueella.

« Hoitanut paivittdin noin 12 asiakasta, joista osa vaati vaativaa lddkehoitoa ja haavahoitoa
o Osallistunut RAI-arviointeihin ja hoitosuunnitelmien laadintaan moniammatillisessa tiimissa
« Kehittanyt asiakaskayntisuunnitelmaa alueella, joka lyhensi matkaan kuluvaa aikaa 20 % mahdollistaen enemman aikaa asiakkaille

Lahihoitajaharjoittelija, Turun seudun kehitysvammaisten tuki ry, Turku Aug 2015 - May 2016
Harjoittelupaikkani kehitysvammaisten asumisyksikdssa, jossa opin yksildllisen tukemisen periaatteet ja haasteelliset kommunikointitilanteet.

» Oppinut AAC-kommunikointimenetelmat (kuvakommunikointi, tukiviittomat) ja soveltanut niitd paivittdisessa tyossa
o Osallistunut henkilokohtaisen avun jarjestamiseen ja paivatoiminnan ohjaukseen
« Osallistunut aktiivisesti tiimikokouksiin ja tuonut esiin kehitysehdotuksia, joista useampi otettiin kdyttoon

m KOULUTUS

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto (Léhihoitaja), paaaine Vanhusty6, Turun ammatti-instituutti, Turku Sep 2012 - Jun 2015
Suuntautuminen vanhustyd. Nayttotutkinto hyvaksytty kiitettavin arvosanoin. Harjoittelu seka palveluasumisessa etta kotihoidossa.

= TAIDOT

Muistisairaiden hoitotyd e« Ladkehoito (lddkelupa) o Haavahoito e RAl-arviointi e Hoitosuunnitelmien laadinta e-
AAC-kommunikointimenetelméat o Potilastietojarjestelma (Lifecare) ¢ Ergonominen potilassiirto « Omaisten kohtaaminen e« Ensiapuvalmius

m SERTIFIKAATIT

Laillistettu lahihoitaja, Valvira Jan 2016
Laakelupatodistus, Turun AMK Jan 2017
Validaatio-menetelméan peruskoulutus, Suomen muistiasiantuntijat Jan 2022
EA1, Punainen Risti Jan 2023
m KIELET

Suomi (aidinkieli) « Englanti (toimiva) ¢ Ruotsi (toimiva)
m SUOSITUKSET

Tiina Hamalainen, Hoivakoordinaattori, Mehildainen Hoiva, tiina.hamalainen@mehilainen.fi, +358 44 552 3410

= HARRASTUS

Vapaaehtoinen, Muistiliitto ry Jun 2020
Toimin vapaaehtoisena muistisairaiden omaisten vertaistukiryhmissa Turun alueella.

« Ohjannut kuukausittaista vertaistukiryhmaa 8 omaiselle ja jakanut kdytannon kokemusta muistisairaiden arjesta
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