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Empaattinen ja ammattitaitoinen katild, jolla on yhdeksan vuoden kokemus synnytyssalitydskentelystd, aitiyshuollosta ja vastasyntyneiden
hoidosta HUS:n sairaaloissa. Erikoistunut riskisynnytysten hoitoon ja perheiden tukemiseen vaativissa tilanteissa. Olen osallistunut
osastomme hoitoprotokollien kehittimiseen ja toiminut mentorina opiskelijakatildille. Katilontyoni perustana on perheen autonomian
kunnioittaminen, turvallinen synnytysymparisto ja tutkimusnayttdon perustuva hoito.

KOKEMUS

Kitilo, HUS, Naistenklinikka, Helsinki Aug 2019 - Nykyhetki

Tyoskentelen synnytyssalissa hoitaen matalan ja korkean riskin synnytyksia sekd vuodeosastolla synnyttaneiden aitien ja vastasyntyneiden
hoidossa.

* Hoitanut itsendisesti yli 800 synnytysta, joista 15 % luokiteltu riskisynnytyksiksi, ilman hoidollisia haittatapahtumia
 Kehittinyt osastolle ndyttoon perustuvan kivunlievitysprotokollan ei-laakkeellisille menetelmille, otettu kayttd6n 2022
» Toiminut mentori- ja perehdyttajakatilona kahdeksalle opiskelijalle ja kahdelle uudelle katilolle

* Osallistunut osastotuntien suunnitteluun ja pitanyt kolme koulutusta ajankohtaisista aiheista

Katilo, Tampereen yliopistollinen sairaala (Tays), Tampere Oct 2015 - Jul 2019

Toiminut synnytyssalin katilona kolmivuorotyossd, vastaten synnytysten hoidosta raskauden seurannasta vastasyntyneen ensimmaisiin
tunteihin.

* Osallistunut sektiosynnytysten valmisteluun, spiduraalipuudutusten assistointiin ja vastasyntyneen virvoitteluun
» Kehittdnyt perhevalmennuksen sisilt6d osana moniammatillista tiimid, mikd nosti perheiden tyytyvaisyytta 11 %
» Toiminut aktiivisesti osastotason potilasturvallisuustydryhmassa

Sairaanhoitaja (sijainen), Mehildinen, Tampere Jul 2015 - Sep 2015
Sijaisena sisatauti- ja gynekologian osastoilla opintojen paattévaiheessa, kartutin potilashoitokokemusta.

* Hoitanut itsenaisesti potilaita akuuteissa ja elektiivisissd hoitotilanteissa moniammatillisessa tiimissa
» Kehittdnyt taitoja potilasohjauksessa ja omaisten kohtaamisessa
» Dokumentoinut hoitotoimenpiteet ja raportoinut poikkeamat esihenkildlle jarjestelmallisesti potilastietojarjestelmaan

KOULUTUS

Kitil6é (AMK), padaine Hoitoty6én koulutusohjelma, katilotyd, Metropolia AMK, Helsinki Sep 2011 - May 2015

Sisaltdd sairaanhoitajan patevyyden. Opinnaytetyo: Jatkuvan tukihenkilén merkitys synnytyskivun hallinnassa (systemaattinen
kirjallisuuskatsaus).

TAIDOT

Synnytyksen hoito (normaali ja riskisynnytys), CTG-seuranta, Vastasyntyneen hoito ja virvoittelu, Imetyksen ohjaus, Ladkehoito (erityisluvat),
Potilasturvallisuus, Moniammatillinen tiimity6, Potilaan ohjaus ja tuki, Sahkéinen potilastietojarjestelma (Apotti), Kriisitilanteiden hallinta

SERTIFIKAATIT

Katilo, laillistettu terveydenhuollon ammattihenkil6, Valvira Jan 2015
CTG-tulkinnan tidydennyskoulutus, HYKS Jan 2021
Neonatal Resuscitation Program (NRP), Suomen Perinatologinen Seura Jan 2023
KIELET

Suomi (didinkieli), Englanti (sujuva), Ruotsi (toimiva)

SUOSITUKSET

Elina Tuominen, Osastonhoitaja, synnytysosasto, HUS, Naistenklinikka, elina.tuominen@hus.fi, +358 50 428 7601

HARRASTUS

SPR vapaaehtoinen, ensiapupdivystys Jan 2018
Toimin Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoisena ensiapupaivystdjana suurissa yleisdtapahtumissa Helsingissa.

 Paivystanyt yli 30 tapahtumassa vuosittain ja hoitanut ensiaputilanteita itsenaisesti
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