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Ammaemand I I

Kogenud dmmaemand Uule 8-aastase
kogemusega sunnitusabi, sinnituseelse
ja  -jargse hoolduse valdkonnas.
Pihendunud naise- ja perekeskse
hoolduse péhimétetele, toetades emade
ja vastsindinute heaolu kogu
stnnitusprotsessi vdltel. Kogenud ka kérge
riskiga raseduste ja keerukate sunnituste
haldamises.

OSKUSED

Sunnitusabi juhtimine « KTG ja CTG
télgendamine « HypnoBirthing meetod -
Rinnaga toitmise néustamine « Erakorraline
stinnitusabi (ALSO) « Vastsiindinu esmane
hindamine - Kérge riskiga raseduste
jalgimine « Patsiendi nbustamine ja
6petamine « Meeskonna juhendamine «
Dokumentatsioon ja ravijuhendid

KEELED
Eesti keel (emakeel) - Inglise keel (C1) - Vene
keel (B1)

KOGEMUS

Vanemdmmaemand, P6hja-Eesti Regionaalhaigla, Tallinn aug 2019 - Praeguseni

Té6tan sunnitusosakonnas vanemdmmaemandana, vastutades sunnituste juhtimise,
meeskonnatdd koordineerimise ja noorte dmmaemandade juhendamise eest.

Abin 250-280 suinnitust aastas, sealhulgas keerukaid patoloogilisi stinnitusi, koos téieliku
dokumentatsiooniga vastavalt WHO ja Eesti ravijuhenditele
Juurutasin  HypnoBirthing meetodi sUnnitusosakonnas, mille
epiduraalanesteesia kasutamine 18% vérra osalevatest emadest
Juhendab 4-5 nooremdmmaemanda praktikat aastas, hinnates nende kliinilist kompetentsi
struktureeritud hindamisvahendite abil

tulemusel vdhenes

Osalen multidistsiplinaarses meeskonnas gunekoloogide, pediaatrite jo anestesioloogidega,
koordineerides kérge riskiga siinnituste hooldust

Koostasin osakonnas rinnapiima protokolli stinnitusjdrgse perioodi jaoks, mis tostis tdielikku
rinnaga toitmist 72%-It 84%-le

Ammaemand, Lddne-Tallinna Keskhaigla, Tallinn sept 2015 — Praeguseni
Té6tasin sunnitusosakonnas, pakkudes hollistilist sinnitusabi normaal- ja komplikeeritud

sunnitustel ning stnnituseelset ja -jérgset hooldust.

- Juhtisin iseseisvalt 200+ siinnitust aastas, teostades episiotoomiat, vélise manuaalse
stnnitusabi vétteid ja vastsindinu esmast hindamist (Apgar)

+ Osalesin sunnituse valuvéhendamise uutesse meetoditesse, sealhulgas veesunnituse
programmi kdivitamisel, mida kasutasid 35+ ema aastas

- Viisin l&bi sinnituseelseid koolitusi rasedatele naistele, dpetades hingamistehnikaid, toitmist ja
vaststndinu hooldust 12-le grupile aastas

« Osalesin ALSO (Advanced Life Support in Obstetrics) koolitusel ja rakendas kdibeprotseduure
erakorraliste stnnituste hallamisel

Ammaemand - stnnituseelne kliinik, Tartu Ulikooli Kliinikum, Tartu aug 2013 - Praeguseni
Té6tasin sunnituseelses kliinikus, jélgides raseduse kulgu, viies 1&bi ultraheliuuringuid ja ndustades

rasedaid naisi.

- Korraldas 20-25 raseduseedeast konsultatsiooni pdevas, teostades KTG, vereréhu méétmise
ja loote asukoha kontrolli

« Viis labi CTG (kardiotokograafia) tdlgendamist ja teavitas arste kdrge riskiga leidudest
operatiivselt

- Néustas naisi haiguste ennetamise, siinnituseelste uuringute (GBS, Il trimestri séeluuring)
tdhtsuse kohta

HARIDUS

Bakalaureusekraad émmaemandusel erialal Ammaemandus, TalTech, Tallinn
Loputdd: "Vee kasutamine stnnitusvaluga toimetulekuks: sistemaatiline Glevaade”. Cum laude
|6petaja.

sept 2010 — juuni 2013

SERTIFIKAADID
Ammaemand - kutsetunnistus tase 6, Kutsekoda juuni 2016 — juuni 2016

Neonataalne elustamine (NRP), American Academy of Pediatrics mdrts 2022 — mdrts 2025

PROJEKTID

Kvaliteedijuhtimise sisteemi uuendamine

Arendas ja juurutas uue kvaliteedijuhtimise standardi @mmaemand valdkonnas. Tagas vastavuse
kehtivate regulatsioonidega ja véhendas vigade arvu 40% esimese kvartali jooksul.

mdirts 2023 — jaan 2024

SOOVITAJAD

Dr. Helle Karro, Naistekliiniku juhataja, Tartu Ulikooli Kliinikum, helle karro@kliinikum.ee, +372 5234
5678

Sirje J6gi, Ammaemanduskeskuse juhataja, Ida-Tallinna Keskhaigla, sirje.jogi@itk.ee, +372 5345
6789
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HUVITEGEVUS

Vabatahtlik ndustaja, Tallinna Tehnikaulikooli vilistlaskogu jaan 2020 - dets 2023

Panustas vabatahtliku erialase néustamisega ja osales organisatsiooni juhtimises ning Urituste
korraldamises.
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